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Lippische Rekorde 

	Weibliche Jugend U 20 (Weibliche Jugend A)
	
	

	100 m
	11,76 
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	07.07.1995
	Rhede

	200 m
	24,11
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	10.06.1995
	Mannheim

	400 m
	54,81
	Fuhrken, Kirsten    
	63
	LG Lage-Detmold
	02.08.1981
	Flensburg

	600 m
	1:46,3
	Wentzlaff, Angela
	64
	LG Lippe-Süd
	18.09.1976
	Köln

	800 m
	2:11,31
	Hüls, Annette 
	66
	TV 1860 Detmold
	09.08.1985
	Lage          

	1000 m
	2:55,04
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	01.09.2001
	Doetinchem (NL)

	1500 m
	4:32,39
	Hüls, Annette 
	66
	TV 1860 Detmold
	19.05.1985
	Lage         

	3000 m
	10:12,3
	Hüls, Susanne 
	66
	TV 1860 Detmold
	24.08.1984
	Detmold

	5000 m
	17:15,3
	Hüls, Susanne 
	66
	TV 1860 Detmold
	28.09.1985
	Detmold       

	10 km
	38:54
	Rolfes, Gina Rabea
	91
	LG Bad Salzuflen
	03.10.2009
	Saerbeck

	10 km Mannsch.
	2:28:03
	LG Lippe-Süd
	
	
	31.10.1998
	Schieder

	
	
	Brunsmeier, S. 42:35 - Tonn, S. 51:52 - Blome, C. 53:36
	

	15 km
	62:40
	Vossler, Katrin 
	75
	LG Lemgo       
	10.04.1994
	Melle        

	15 km Mannsch.
	3:13:39
	LG Lemgo
	
	
	10.04.1994
	Melle

	
	
	Vossler, K. 62:40 - Hainke, K. 64:36 - Wächter, D. 66:23
	

	Halbmarathon
	2:11:31
	Breuer, Zarah   
	87
	LG Bad Salzuflen
	29.07.2006
	Bad Pyrmont  

	25 km
	1:54:34
	Schröder, Daniela
	72
	LG Bad Salzuflen
	14.04.1990
	Paderborn

	25 km Mannsch.
	7:05:45
	LG Lemgo
	
	
	26.10.1991
	Schieder

	
	
	Lupuljev, T. 2:19:57 - Menzler, T. 2:22:54 - Hainke, K. 2:22:54
	

	Marathon
	3:18:36
	Klauck, Ute        
	67
	LG Lage-Detmold
	30.09.1984
	Berlin      

	5 km Gehen
	31:02
	Köller, Ulrike
	60
	TuS Humfeld
	02.09.1978
	Humfeld

	100 m Hürden
	14,87
	Pfitzner, Annette
	65
	LG Lage-Detmold
	18.09.1982
	Lage  

	400 m Hürden
	62,82
	Pfitzner, Annette
	65
	LG Lage-Detmold
	29.05.1982
	Fürth         

	4 x 100 m
	48,50
	LG Lage-Detmold
	
	
	03.06.1984
	Dortmund        

	
	
	Bergmann, M. 66 - Voss, U. 67 - Schulze, M. 66 - Strüßmann, M. 66
	

	
	48,50
	LG Lemgo       
	
	
	07.08.2011
	Jena            

	
	
	Landwehr, L. 94 - Lutschak, S. 95 - Babenhauserheide, S. 93 - Faix, J. 93
	

	4 x 400 m
	3:56,26
	LG Lemgo          
	
	
	18.07.2010 
	Braunschweig    

	
	
	Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93
	

	Olympische Staff.
	4:08,19
	LG Lemgo       
	
	
	29.05.2010
	Münster         

	
	
	Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93
	

	3 x 800 m
	6:54,34
	LG Lage-Detmold
	
	
	23.06.1984
	Düsseldorf      

	
	
	Gräser, S. 70 - Weinand, S. 68 - Strüßmann, M. 66               
	

	Hochsprung
	1,77
	John, Ilka      
	65
	LG Lage-Detmold
	12.07.1981
	Dortmund      

	
	1,77
	Sprenger, Barbara
	86
	LG Lippe-Süd
	29.06.2002
	Mönchengladbach

	Stabhochsprung
	4,32
	Singh, Desiree      
	94
	LG Lippe-Süd   
	06.08.2011
	Jena       

	Weitsprung
	5,85
	Lutschak, Saskia  
	95
	LG Lemgo        
	16.07.2010
	Lemgo   

	Dreisprung
	11,17
	Schlüter, Mareille
	77
	LC Lage         
	08.07.1995
	Paderborn

	Kugelstoßen
	12,94
	Kopp, Andrea    
	80
	LG Lippe-Süd   
	11.09.1999
	Lemgo         

	Diskuswerfen
	41,32
	Schäfer, Britta 
	70
	LG Lemgo       
	29.04.1989
	Bad Meinberg

	Hammerwerfen
	41,54
	Meier, Sandra  
	86
	LG Lippe-Süd   
	25.09.2005
	Porta-Nammen  

	Speerwerfen
	47,32
	Stahl, Linda   
	85
	LG Lippe-Süd
	16.02.2003
	Leverkusen     

	Alte Bedingungen
	48,38
	Kopp, Daniela
	78
	LG Lippe-Süd
	25.05.1997
	Blomberg

	Dreikampf
	1948
	Knäringer, Angela
	57
	LG Bad Salzuflen
	25.07.1975
	Herford  

	
	
	(12,7 - 5,37 - 9,62)
	

	Dreikampf Man.
	5283
	LG Bad Salzuflen  
	
	
	25.05.1975
	Herford      

	
	
	Knäringer, A. 1948 - Langer, M. 1716 - Kühn, B. 1619

	Vierkampf
	3099
	Kopp, Andrea     
	80
	LG Lippe-Süd    
	25.09.1999
	Baunatal 

	
	
	(15,41* - 1,72 - 12,63 - 26,80*)
	

	Vierkampf Mann.
	6656
	LG Lippe-Süd      
	
	
	11.05.1988
	Oerlinghausen

	
	
	Otte, S. 1920 - Krauledat, U. 1204 - Weiß, T. 1197 - Köller, U. 1202 - Richts, A. 1133)

	Fünfkampf
	3847
	Tonn, Claudia    
	81
	LG Lippe-Süd    
	27./28.5.2000
	Bad Oeynhausen

	
	
	(15,18* - 1,68 - 11,79 / 5,80* -.2:24,66)
	

	Fünfkampf Mann.
	15693
	LG Lage-Detmold  
	
	
	27.05.1984
	Oerlinghausen

	
	
	Bergmann, M. 4973, Voss, U. 4916, Strüßmann, M. 4818, Schneider, A. 4804, Schulze, M. 4651


Weibliche Jugend U 20

	Siebenkampf
	5206
	Tonn, Claudia      
	81
	LG Lippe-Süd   
	27./28.5.2000
	Bad Oeynhausen

	
	
	(15,18* - 1,68 - 11,79 - 26,40* / 5,80* - 36,36 - 2:24,66)
	

	Siebenkampf Ma.
	14893
	LG Lippe-Süd      
	
	
	04./05.09.99
	Lage      

	
	
	Tonn, C. 5074 - Kopp, A. 5040 - Tonn, S. 4779
	


	Weibliche Jugend U 18 (Weibliche Jugend B)
	
	

	100 m
	11,89 
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	03.06.1994
	Mannheim 

	200 m
	24,65
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	06.06.1993
	Hagen   

	300 m
	39,95
	Kügler, Sandra
	82
	LG Lage-Detmold
	09.07.1999
	Duisburg

	400 m
	56,21
	Kügler, Sandra
	82
	LG Lage-Detmold
	24.07.1999
	Kevelaer 

	800 m
	2:12,18
	Babenhauserheide, Sina
	93
	LG Lemgo       
	13.06.2009
	Schweinfurt   

	1000 m
	2:55,04
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	01.09.2001
	Doetinchem (NL)

	1500 m
	4:46,40
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	09.08.2000
	Minden

	3000 m
	10:35,80
	Vossler, Katrin
	75
	LG Lemgo       
	15.06.1991
	Menden 

	5000 m
	19:00,0
	Vossler, Katrin
	75
	LG Lemgo       
	05.07.1992
	Hamm          

	7,5 km
	30:26
	Lupuljev, Tanja
	74
	LG Lemgo       
	18.03.1990
	Rheurdt      

	7,5 km Mannsch.
	1:36:37
	LG Lemgo
	
	
	10.03.1991
	Waldbreitbach

	
	
	Vossler, K. 30:59 - Menzler, T. 31:52 - Hainke, K. 33:46
	

	10 km
	40:23
	Reimer, Angelika
	82
	LG Lage-Detmold
	21.08.1999
	Höxter  

	15 km
	65:32
	Vossler, Katrin 
	75
	LG Lemgo       
	25.04.1992
	Koblenz      

	Halbmarathon
	2:23:24
	Breuer, Zarah   
	87
	LG Bad Salzuflen
	06.06.2004
	Duisburg  

	25 km
	1:59:58
	Schröder, Daniela
	72
	LG Bad Salzuflen
	22.10.1988
	Schieder

	Marathon
	3:18:36
	Klauck, Ute        
	67
	LG Lage-Detmold
	30.09.1984
	Berlin      

	100 m Hürden
	14,80
	Kopp, Andrea     
	80
	LG Lippe-Süd    
	27.09.1997
	Baunatal

	U 20-Bedingung
	14,87
	Pfitzner, Annette
	65
	LG Lage-Detmold
	18.09.1982
	Lage

	400 m Hürden
	62,82
	Pfitzner, Annette
	65
	LG Lage-Detmold
	29.05.1982
	Fürth         

	4 x 100 m
	48,80
	LG Lage-Detmold
	
	
	10.08.1980 
	Frankfurt       

	
	
	Tusl, E. 64 – Fuhrken, K. 63 - Voss, A. 63 - John, I. 65         
	

	4 x 400 m
	3:56,26
	LG Lemgo          
	
	
	18.07.2010 
	Braunschweig    

	
	
	Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93
	

	Olympische Staff.
	4:08,19
	LG Lemgo       
	
	
	29.05.2010
	Münster         

	
	
	Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93
	

	3 x 800 m
	7:06,36
	LG Lemgo       
	
	
	01.05.2008
	Erkelenz        

	
	
	Lindemann, N. 93 - Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93               
	

	Hochsprung
	1,77
	John, Ilka      
	65
	LG Lage-Detmold
	12.07.1981
	Dortmund      

	
	1,77
	Sprenger, Barbara
	86
	LG Lippe-Süd
	29.06.2002
	Mönchengladbach

	Stabhochsprung
	4,32
	Singh, Desiree      
	94
	LG Lippe-Süd   
	06.08.2011
	Jena       

	Weitsprung
	5,85
	Lutschak, Saskia  
	95
	LG Lemgo        
	16.07.2010
	Lemgo   

	Dreisprung
	11,00
	Schlüter, Mareille
	77
	LC Lage         
	23.05.1994
	Bad Oeynhausen

	Kugelstoßen
	14,21
	Danlowski, Sandra
	87
	LG Lemgo
	20.05.2002
	Bad Oeynhausen

	U 20-Bedingung
	12,50
	Heuer, Daniela  
	85
	LG Lemgo       
	10.06.2001
	Bad Salzuflen 

	Diskuswerfen
	38,06
	Brockmann, Lisa 
	89
	LG Lippe-Süd   
	05.06.2006
	Bad Oeynhausen

	Hammerwerfen
	39,88
	Pohlmann, Julia 
	96
	LG Lippe-Süd
	03.09.2011
	Hengelo (NL)  

	U 20-Bedingung
	23,94
	Danlowski, Sandra
	87
	LG Lemgo 
	03.05.2003
	Porta Westfalica

	Speerwerfen
	47,23
	Stahl, Linda   
	85
	LG Lippe-Süd
	28.06.2002
	Mönchengladbach

	Dreikampf
	1923
	Krämer, Sigrid    
	38
	TV Lemgo        
	01.10.1955
	Lemgo    

	
	
	(13,2 - 5,04 - 11,97)
	

	Dreikampf Man.
	4965
	ELV Ehrsen  
	
	
	05.07.1970
	Herford

	
	
	 Michahelles, C. 1724, Walter, C. 1660, Kuhlmann, G. 1581

	Vierkampf
	3002
	Kopp, Andrea     
	80
	LG Lippe-Süd    
	27.09.1997
	Baunatal       

	
	
	(14,80 - 1,64 - 11,16 - 13,14)
	

	U 20-Bedingung
	3037
	Kopp, Andrea     
	80
	LG Lippe-Süd    
	24.05.1997
	Bad Oeynhausen

	
	
	(15,22* - 1,69 - 11,55 - 26,54*)
	

	Vierkampf Mann.
	12075
	LG Lippe-Süd      
	
	
	24.05.1997
	Blomberg      

	
	
	Tonn, C. 2660 - Tonn, S. 2613 - Dröge, K. 2482 - Thumann, S. 2428 - Thumann, M. 1892)

	Fünfkampf
	3699
	Tonn, Claudia   
	81
	LG Lippe-Süd    
	20./21.6.1998
	Ahlen  

	
	
	(14,82 – 1,63 - 11,04 / 5,71* - 2:27,24)
	


Weibliche Jugend U 18

	Fünfkampf Man.
	14609
	LG Lippe-Süd      
	
	
	24.05.1997
	Blomberg      

	
	
	Tonn, C. 3278 - Tonn, S. 3212 - Thumann, S. 3043 - Dröge, K. 2917 - Thumann, M. 2159)

	Siebenkampf
	5019
	Kopp, Andrea       
	80
	LG Lippe-Süd   
	27./28.09.97
	Baunatal   

	
	
	(14,80* - 1,64 - 11,16 - 13,14* / 5,54* - 39,54 - 2:33,70)
	

	Siebenkampf Ma.
	14103
	LG Lippe-Süd      
	
	
	29./30.09.97
	Wesel

	
	
	Kopp, A. 4923 - Dröge, K. 4641 - Tonn, C. 4539
	


	Weibliche Jugend W 15 (Schülerinnen W 15)
	
	

	75 m
	9,63 
	Kügler, Sandra  
	82
	LG Lage-Detmold 
	14.09.1997
	Blomberg 

	100 m
	11,9 
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	05.07.1992
	Bad Salzuflen

	
	11,8w
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	05.07.1992
	Bad Salzuflen

	200 m
	25,23
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	16.05.1992
	Lage         

	300 m
	41,33
	Santos, Carla  
	76
	LG Lage-Detmold
	19.07.1991
	Berlin  

	400 m
	59,98
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	04.06.2001
	Bad Oeynhausen

	800 m
	2:13,33
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	01.06.2001
	Lemgo         

	1000 m
	2:55,04
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	01.09.2001
	Doetinchem (NL)

	1500 m
	4:46,40
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	09.08.2000
	Minden        

	2000 m
	6:38,47
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	26.05.2000
	Menden

	3000 m
	10:44,9
	Squarra, Dagmar
	64
	LG Lage-Detmold
	08.09.1979
	Bielefeld

	5 km  
	19:58
	Lambracht, Jessica
	95
	LG (TV) Lemgo
	18.09.2010
	Holzhausen    

	5 km Mannsch.
	1:03:24
	LG (TV) Lemgo        
	
	
	18.09.2010
	Holzhausen    

	
	
	Lambracht, J. 19:58 - Schneider, M. 21:34 - Weiß, F. 24:24        
	
	

	7,5 km
	30:27
	Lupuljev, Tanja
	74
	LG Lemgo       
	19.03.1989
	Büren        

	10 km
	40:46
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	30.10.1999
	Schieder

	80 m Hürden
	12,20
	Elmers, Caroline 
	77
	LG Bad Salzuflen
	22.06.1991
	Dortmund

	
	11,8
	Lutschak, Saskia
	95
	LG Lemgo
	03.10.2009
	Bielefeld

	100 m Hürden
	15,30
	Schock, Julia
	78
	LG Lippe-Süd
	04.07.1993
	Gütersloh

	300 m Hürden
	45,56
	Babenhauserheide, Sina
	93
	LG Lemgo        
	22.06.2008
	Hagen         

	4 x 75 m
	37,10
	LG Lippe-Süd   
	
	
	14.07.1996 
	Koblenz         

	
	
	Thumann, M. 81 - Thumann, S. 81 - Tonn, C. 81 - Tonn, S. 81    
	

	4 x 100 m
	49,96
	LG Lage-Detmold
	
	
	28.06.1987 
	Dortmund        

	
	
	Pohl, E. 73 - Goy, B. 72 - Bergemann, S. 72 - Kamphausen, K. 73 
	

	3 x 800 m
	7:06,36
	LG Lemgo       
	
	
	01.05.2008
	Erkelenz        

	
	
	Lindemann, N. 93 - Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93               
	

	Hochsprung
	1,72
	John, Ilka      
	65
	LG Lage-Detmold
	15.05.1980
	Warendorf     

	
	1,72
	Sprenger, Barbara
	86
	LG Lippe-Süd
	03.07.2001
	Iserlohn

	Stabhochsprung
	3,90
	Singh, Desiree      
	94
	LG Lippe-Süd   
	25.04.2009
	Holzminden

	Weitsprung
	5,85
	Lutschak, Saskia  
	95
	LG Lemgo        
	16.07.2010
	Lemgo   

	Dreisprung
	10,91
	Hilker, Sina      
	89
	LG Lippe-Süd    
	18.07.2004
	Paderborn     

	Kugelstoßen
	14,21
	Danlowski, Sandra
	87
	LG Lemgo
	20.05.2002
	Bad Oeynhausen

	Diskuswerfen
	36,25
	Heuer, Daniela  
	85
	LG Lemgo       
	04.06.2000
	Lemgo        

	Hammerwerfen
	39,88
	Pohlmann, Julia 
	96
	LG Lippe-Süd
	03.09.2011
	Hengelo (NL)  

	Speerwerfen
	44,74
	Heuer, Daniela 
	85
	LG Lemgo
	26.08.2000
	Hagen         

	Ballwerfen
	59,50
	Stahl, Linda
	85
	LG Lippe-Süd
	25.09.1999
	Gütersloh

	Dreikampf
	1607
	Krysmann, Ulrike  
	63
	LG Bad Salzuflen
	10.07.1977
	Gießen     

	
	
	(12,7 - 5,24 – 9,82)
	

	Dreikampf Mann.
	7162
	LG Bad Salzuflen  
	
	
	02.10.1982
	Bad Salzuflen 

	
	
	Wüllner, N. 1494 – Rüßmann, C. 1454 – Kaske, D. 1417 – Eikmeier, J. 1394 – Küßner, M. 1378

	Dreikampf
	1622
	Krysmann, Ulrike  
	63
	LG Bad Salzuflen
	12.09.1976
	Hohenhausen

	Ball
	
	(12,8 - 5,06 - 45,00)
	

	U 18-Bedingung
	1519
	Michahelles, Christine
	55
	ELV Ehrsen     
	05.07.1970
	Herford    

	
	
	(13,0 - 5,09 – 8,73)
	

	Vierkampf
	2130
	Krysmann, Ulrike  
	63
	LG Bad Salzuflen
	10.07.1977
	Gießen         

	
	
	(12,7 - 5,24 - 1,53 - 9,82)
	

	Vierkampf mit 75 m 
	2188
	Kopp, Andrea      
	80
	LG Lippe-Süd     
	13.05.1995
	Blomberg       

	
	
	(10,1 - 5,30 - 1,64 - 11,40)
	

	Vierkampf Mann.
	 9674
	LG Lage-Detmold   
	
	
	07.07.1979
	Lage          

	
	
	John, I. 2019 - Pfitzner, A. 1886 – Stock, I. 1904 - Schmitz, B. 1844 - Vennekamp, J. 2021


Weibliche Jugend W 15

	U 18-Bedingung
	1943
	Depner, Wibke     
	77
	LG Lemgo        
	9./10.05.92
	Blomberg       

	
	
	(17,0 - 1,56 - 7,53 – 12,7)
	

	Siebenkampf
	3824
	Lutschak, Saskia   
	95
	LG Lemgo       
	14./15.8.2010
	Hannover   

	
	
	(12,37* - 1,52 - 10,37 - 12,62* / 5,47* - 35,02 - 2:29,99)
	

	Siebenkampf mit 75 m 
	3868
	Kopp, Andrea       
	80
	LG Lippe-Süd   
	08./09.07.95
	Dortmund  

	und 400 g Speer
	
	(12,24* - 1,70 - 12,31 - 10,04 / 5,19* - 38,66 - 2:44,40)
	

	Siebenkampf Ma.
	9822
	LG Lemgo          
	
	
	17./18.5.2008
	Blomberg

	
	
	Grönebaum, A. 3368 - Babenhauserheide, S. 3273 - Lindemann, N. 3181
	

	Siebenkampf Mannsch. 
	10738
	LG Lippe-Süd      
	
	
	20./21.08.94
	Egelsbach

	mit 75m und 400g Speer
	
	Kopp, A. 3755 - Dröge, K. 3667 - Stohlmann, N. 3316
	

	U 18-Bedingung
	3424
	Kopp, Daniela      
	78
	LG Lippe-Süd   
	12./13.6.1993
	Ahlen      

	
	
	(18,00* - 1,63 - 9,60 - 14,27 / 4,84 - 36,18 - 2:51,33)
	

	Block Sprint/Spr.
	2789
	Lutschak, Saskia   
	95
	LG Lemgo       
	25.09.2010
	Lemgo          

	
	
	(12,52* - 12,49* - 5,55*- 1,52 - 29,73)
	

	Block Sprint/Sprung mit 75 m und 400 g Speer
	2851
	Kopp, Andrea        
	80
	LG Lippe-Süd   
	25.06.1995
	Illertissen    

	
	
	(10,03* - 12,38* - 5,22 - 1,68 - 38,58)
	

	Block Lauf 
	2586
	Babenhauserheide, Sina
	93
	LG Lemgo       
	14.06.2008
	Bad Oeynhausen 

	
	
	(13,50* - 13,04* - 4,92* - 39,50 - 7:07,78)
	

	Block Wurf
	2577
	Heuer, Daniela       
	85
	LG Lemgo          
	06.05.2000
	Bielefeld      

	
	
	(13,98* - 14,50* - 4,79 - 13,38 - 32,96)
	

	Block Wurf mit 75 m und 750 g Diskus
	2600
	Dröge, Katrin        
	80
	LG Lippe-Süd   
	25.06.1995
	Illertissen    

	
	
	(10,56* - 12,75* - 4,50* - 12,26 - 33,54)
	

	Blockwk. Mannsch.
	12807
	LG Lippe-Süd      
	
	
	24./25.6.2000
	Gladbeck

	
	
	Kopp, A. 2851 - Dröge, K. 2600 - Tonn, C. 2501 - Thumann, S. 2437 - Tonn, S. 2418


	Weibliche Jugend W 14 (Schülerinnen W 14)
	
	

	75 m
	9,64 
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	15.06.1991
	Bad Oeynhausen

	100 m
	12,43
	Goy, Babara     
	72
	LG Lage-Detmold 
	17.07.1986
	Lage         

	300 m
	42,70
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	08.08.2001
	Minden  

	800 m
	2:13,33
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	01.06.2001
	Lemgo         

	1000 m
	2:55,04
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	01.09.2001
	Doetinchem (NL)

	2000 m
	6:38,47
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	26.05.2000
	Menden

	3000 m
	12:04,1
	Zappini, Nadine
	72
	LG Lippe-Süd
	12.09.1984
	Bad Meinberg

	5 km  
	20:08
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	11.10.1997
	Holzhausen    

	10 km
	40:46
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	30.10.1999
	Schieder

	80 m Hürden
	12,20
	Elmers, Caroline 
	77
	LG Bad Salzuflen
	22.06.1991
	Dortmund

	
	11,8
	Lutschak, Saskia
	95
	LG Lemgo
	03.10.2009
	Bielefeld

	100 m Hürden
	16,43
	Voss, Ulrike
	67
	LG Lage-Detmold
	25.07.1981
	Essen

	300 m Hürden
	49,64
	Kewitz, Sophie 
	94
	LG Bad Salzuflen
	31.05.2008
	Lemgo

	4 x 75 m
	39,03
	LG Lippe-Süd   
	
	
	20.06.1993 
	Lage            

	
	
	Kopp, A. 80 - Budde, C. 79 - Dröge, K. 80 - Jung, K. 79    
	

	4 x 100 m
	51,17
	LG Lage-Detmold
	
	
	26.06.1982 
	Recklinghausen  

	
	
	Gräser, S. 69 - Spillecke, S. 68 - Runte, A. 68 - Büker, K. 68 
	

	3 x 800 m
	7:23,6
	LG Lippe-Süd   
	
	
	12.07.1975
	Kassel          

	
	
	Walter, C. 62 - Siesenop, B. 62 - Schröder, D. 61               
	

	Hochsprung
	1,70
	John, Ilka      
	65
	LG Lage-Detmold
	11.08.1979
	Gütersloh     

	
	1,70
	Sprenger, Barbara
	86
	LG Lippe-Süd
	04.06.2000
	Lemgo    

	Stabhochsprung
	3,41
	Singh, Desiree      
	94
	LG Lippe-Süd   
	03.08.2008
	Minden  

	Weitsprung
	5,61
	Krysmann, Ulrike  
	63
	LG Bad Salzuflen
	25.09.1977
	Lage    

	Dreisprung
	10,37
	Stohlmann, Vanessa
	82
	LG Lippe-Süd
	17.09.1996
	Lemgo

	Kugelstoßen
	13,01
	Schlingheider, Gertrud
	55
	TuS Bexterhagen
	21.06.1969
	Oerlinghausen

	Diskuswerfen
	32,04
	Danlowski, Sandra
	87
	LG Lemgo       
	23.09.2001
	Tudorf       

	Alte Bedingung 750 g
	36,24
	Kopp, Daniela
	78
	LG Lippe-Süd
	05.10.1991 
	Bakede

	Hammerwerfen
	35,39
	Pohlmann, Julia 
	96
	LG Lippe-Süd
	04.09.2010
	Bad Salzuflen

	Speerwerfen
	36,27
	Rother, Tina    
	97
	LG Lippe-Süd
	03.07.2011
	Hagen 

	Alte Bedingung 400 g
	45,59
	Heuer, Daniela 
	85
	LG Lemgo
	17.05.1999
	Blomberg      

	Ballwerfen
	59,50
	Stahl, Linda
	85
	LG Lippe-Süd
	25.09.1999
	Gütersloh

	Dreikampf
	1607
	Krysmann, Ulrike  
	63
	LG Bad Salzuflen
	10.07.1977
	Gießen     

	
	
	(12,7 - 5,24 – 9,82)
	


Weibliche Jugend W 14

	Dreikampf Mann.
	7162
	LG Bad Salzuflen  
	
	
	02.10.1982
	Bad Salzuflen 

	
	
	Wüllner, N. 1494 – Rüßmann, C. 1454 – Kaske, D. 1417 – Eikmeier, J. 1394 – Küßner, M. 1378

	Dreikampf
	1622
	Krysmann, Ulrike  
	63
	LG Bad Salzuflen
	12.09.1976
	Hohenhausen

	Ball
	
	(12,8 - 5,06 - 45,00)
	

	Vierkampf
	2130
	Krysmann, Ulrike  
	63
	LG Bad Salzuflen
	10.07.1977
	Gießen         

	
	
	(12,7 - 5,24 - 1,53 - 9,82)
	

	Vierkampf Mann.
	 9674
	LG Lage-Detmold   
	
	
	07.07.1979
	Lage          

	
	
	John, I. 2019 - Pfitzner, A. 1886 – Stock, I. 1904 - Schmitz, B. 1844 - Vennekamp, J. 2021

	Siebenkampf
	3631
	Lutschak, Saskia   
	95
	LG Lemgo       
	01./02.8.2009
	Bad Oeynhausen

	
	
	(12,93* - 1,52 – 9,58 – 12,91* / 5,39* – 29,90 – 2:38,87)
	

	Siebenkampf mit 75 m 
	3755
	Kopp, Andrea       
	80
	LG Lippe-Süd   
	20./21.08.94
	Egelsbach 

	und 400 g Speer
	
	(12,68* - 1,68 - 10,48 - 10,42* / 5,32* - 37,50 - 2:37,56)
	

	Siebenkampf Ma.
	8744
	LG Lage-Detmold   
	
	
	24./25.6.1996
	Bad Salzuflen

	
	
	Ganse, G. 3173 - Rychlik, E. 2818 - Kerkhof, K. 2753
	

	Block Sprint/Spr.
	2708
	Lutschak, Saskia   
	95
	LG Lemgo       
	19.09.2009
	Lemgo          

	
	
	(13,11* - 12,90* - 5,43*- 1,52 - 31,01)
	

	Block Sprint/Sprung mit 75 m und 400 g Speer
	2757
	Kopp, Andrea        
	80
	LG Lippe-Süd   
	09.07.1994
	Wesel          

	
	
	(10,36* - 12,64* - 5,27* - 1,64 - 35,72)
	

	Block Lauf 
	2494
	Babenhauserheide, Sina
	93
	LG Lemgo   
	23.06.2007
	Ahlen          

	
	
	(13,46* - 13,22* - 4,74* - 34,50 - 7:20,80)
	

	Block Wurf
	2463
	Rother, Tina         
	97
	LG Lippe-Süd      
	30.04.2011
	Hameln         

	
	
	(14,03* - 13,88* - 4,37* - 11,67 - 29,58)
	

	Block Wurf mit 75 m und 750 g Diskus
	2498
	Kopp, Daniela        
	78
	LG Lippe-Süd   
	13.09.1992
	Gelsenkirchen  

	
	
	(10,7 - 13,0 - 5,06 - 10,66 - 29,98)
	

	Blockwk. Mannsch.
	11965
	LG Lippe-Süd      
	
	
	23.04.1994
	Blomberg

	
	
	Kopp, A. 2677 - Dröge, K. 2659 – Mehrmann, A. 2301 – Westphal, U. 2169 - Mehrmann, S. 2159


	Weibliche Jugend W 13 (Schülerinnen W 13)
	
	

	50 m
	6,8
	Thumann, Stephanie
	81
	LG Lippe-Süd
	03.07.1993
	Blomberg

	75 m
	9,5 
	Elmers, Caroline
	77
	LG Bad Salzuflen
	11.08.1990
	Lemgo          

	100 m
	12,5
	Krysmann, Ulrike
	63
	LG Bad Salzuflen
	26.09.1976
	Bad Salzuflen

	
	12,5
	Kamphausen, Kathrin
	73
	LG Lage-Detmold
	25.05.1986
	Lage

	800 m
	2:16,6
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	25.08.2000
	Lage          

	2000 m
	6:38,47
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	26.05.2000
	Menden

	3000 m
	12:04,1
	Zappini, Nadine
	72
	LG Lippe-Süd
	12.09.1984
	Bad Meinberg

	5 km  
	20:08
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	11.10.1997
	Holzhausen    

	5 km Mannsch.
	1:17:49
	LG Bad Salzuflen
	
	
	05.10.2008
	Lingen/Ems

	
	
	Finkemeyer, M. 24:45 - Sarikouch, N. 25:58 - Kirchner, E. 27:06        
	
	

	10 km
	40:46
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	30.10.1999
	Schieder

	60 m Hürden
	9,94 
	Engemann, Martina
	85
	LG Lippe-Süd    
	06.06.1998
	Baunatal  

	80 m Hürden
	12,4
	Dröge, Katrin
	80
	LG Lippe-Süd
	10.06.1993
	Blomberg

	
	12,2w
	Dröge, Katrin
	80
	LG Lippe-Süd
	22.05.1993
	Lemgo         

	2000 m Gehen
	13:36,8
	Lange, Nadine
	92
	LG Lippe-Süd
	06.09.2003
	Diez

	4 x 50 m
	25,9
	LG Lippe-Süd   
	
	
	14.07.1996 
	Koblenz         

	
	
	Tonn, C. 81 - Tonn, S. 81 - Thumann, M. 81 - Brunsiek, S. 81 -
	

	4 x 75 m
	39,12
	LG Lemgo        
	
	
	24.09.2006 
	Gütersloh       

	
	
	Wellmann, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93 - Faix, J. 93 - Grönebaum, A. 93
	

	3 x 800 m
	7:35,6
	LG Lemgo       
	
	
	16.06.1999
	Lemgo           

	
	
	Fischer, M. 86 - Eickmeier, K. 87 - Räker, M. 87               
	

	Hochsprung
	1,64
	Kopp, Andrea    
	80
	LG Lippe-Süd    
	15.09.1993
	Blomberg      

	Stabhochsprung
	2,90
	Rother, Tina   
	97
	LG Lippe-Süd   
	16.07.2010
	Lemgo    

	Weitsprung
	5,26
	John, Ilka        
	65
	LG Lage-Detmold 
	27.08.1978
	Lage    

	Kugelstoßen
	11,15
	Kopp, Andrea          
	80
	LG Lippe-Süd    
	26.06.1993
	Lage         

	Diskuswerfen
	36,24
	Kopp, Daniela
	78
	LG Lippe-Süd
	05.10.1991 
	Bakede

	U 16-Bedingung
	24,66
	Spieß, Elfriede
	62 
	TV Lemgo
	21.09.1975
	Bad Meinberg

	Hammerwerfen        

             U 16-Bedingung
	26,39
	Pohlmann, Julia
	96
	LG Lippe-Süd
	18.10.2009
	Paderborn

	Speerwerfen
	41,46
	Kopp, Daniela    
	78
	LG Lippe-Süd
	11.08.1991
	Illertissen

	U 16-Bedingung
	26,48
	Mommertz, Stephanie
	71
	LG Bad Salzuflen
	09.09.1984
	Detmold

	Schlagballwerfen
	59,00
	Heuer, Daniela
	85
	LG Lemgo
	25.04.1998
	Blomberg


Weibliche Jugend W 13

	Ballwerfen
	51,50
	Gräser, Lareen
	92
	LG Lippe-Süd
	15.06.2005
	Lage      

	Dreikampf
	1559
	Wellmann, Andrea       
	93
	LG Lemgo     
	30.09.2006
	Lemgo       

	
	
	(10,16 - 4,82 – 43,00)
	

	Alte U 16-Bedingung
	1617
	Krysmann, Ulrike       
	63
	LG Bad Salzuflen
	12.09.1976
	Hohenhausen 

	
	
	(12,8 - 5,06 – 45,00)
	

	Dreikampf Mann.
	 7410
	LG Lemgo          
	
	
	30.09.2006
	Lemgo         

	
	
	Wellmann, A. 1559 - Babenhauserheide, S. 1542 – Grönebaum, A. 1442 - Lindemann, N. 1441 - Landwehr, L. 1426

	U 16-Bedingung
	1538
	Kamphausen, Kathryn    
	73
	LG Lage-Detmold 
	25.05.1986
	Lage        

	
	
	(12,5 - 5,18 – 7,92)
	

	Vierkampf
	1956
	Rother, Tina          
	97
	LG Lippe-Süd    
	29.05.2010
	Blomberg       

	
	
	(11,02-4,61-1,40-50,50)
	

	Vierkampf mit 50 m
	2002
	Kopp, Daniela          
	78
	LG Lippe-Süd    
	01.05.1990
	Bielefeld     

	
	
	(7,3 - 4,40 - 1,45 - 52,00)
	

	Vierkampf Mann.
	 8983
	LG Lippe-Süd      
	
	
	03.10.1992
	Menden        

	
	
	Kopp, A. 2001 - Dröge, K. 1908 - Mehrmann, A. 1770 - Tonn, C. 1649 - Thiem, K. 1655

	U 16-Bedingung
	2035
	Rautenstrauch, Giesela
	67
	LG Lippe-Süd    
	15.06.1980
	Lage          

	
	
	(13,5 - 5,04 - 1,58 - 8,99)
	

	Block Sprint/Spr.
	2567
	Lutschak, Saskia           
	95
	LG Lemgo          
	27.09.2008
	Lemgo          

	
	
	(10,01 - 10,53 - 4,99 - 1,50 - 36,50)
	

	Block Lauf
	2565
	Babenhauserheide, Sina
	93
	LG Lemgo        
	30.09.2006
	Lemgo          

	
	
	(10,44* - 10,52* - 4,89 - 43,50 - 2:32,55)
	

	Block Wurf
	2367
	Hilker, Sina         
	89
	LG Lippe-Süd      
	28.09.2002
	Lemgo          

	
	
	(11,07* - 10,61* - 4,59 - 10,52 - 23,96)
	

	Blockwk. Mannsch.
	12289
	LG Lemgo          
	
	
	30.09.2006
	Lemgo    

	
	
	Babenhauserheide, S. 2565 – Wellmann, A. 2552 – Lindemann, N. 2452 – Grönebaum, A. 2419 - Pigorsch, R. 2301


	Weibliche Jugend W 12 (Schülerinnen W 12)
	
	

	50 m
	6,8
	Thumann, Stephanie
	81
	LG Lippe-Süd
	03.07.1993
	Blomberg

	75 m
	9,7 
	Kamphausen, Kathrin
	73
	LG Lage-Detmold 
	21.09.1985
	Bad Salzuflen  

	800 m
	2:18,9
	Räker, Mira   
	87
	LG Lemgo       
	25.09.1999
	Lemgo         

	2000 m
	6:39,8
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	12.05.1999
	Minden

	5 km  
	20:08
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	11.10.1997
	Holzhausen    

	10 km
	40:46
	Räker, Mira
	87
	LG Lemgo
	30.10.1999
	Schieder

	60 m Hürden
	10,28
	Kopp, Daniela     
	78
	LG Lippe-Süd    
	29.09.1990
	Holzminden

	
	10,0w
	Tonn, Simone
	81
	LG Lippe-Süd
	19.09.1993
	Gütersloh

	2000 m Gehen
	13:36,8
	Lange, Nadine
	92
	LG Lippe-Süd
	06.09.2003
	Diez

	4 x 50 m
	27,3
	LG Lippe-Süd   
	
	
	03.07.1993 
	Blomberg        

	
	
	Thumann, M. 81 - Thumann, S. 81 - Tonn, C. 81 - Tonn, S. 81 -
	

	
	27,60
	LG Lippe-Süd   
	
	
	08.06.1992 
	Bad Oeynhausen  

	
	
	Westphal, U. 81 - Mehrmann, A. 80 - Dröge, K. 80 - Kopp, A. 80 -
	

	4 x 75 m
	41,1
	LG Lage-Detmold 
	
	
	16.09.1984 
	Bad Salzuflen  

	
	
	Petsche, E. 73 - Goy, B. 72 - Bergemann, S. 72 - Kamphausem, K. 73
	

	3 x 800 m
	8:06,3
	LG Lippe-Süd   
	
	
	07.09.1993
	Lemgo           

	
	
	Thumann, S. 81 - Tonn, C. 81 - Tonn, S. 81               
	

	Hochsprung
	1,61
	Kopp, Andrea    
	80
	LG Lippe-Süd    
	23.09.1992
	Berlin        

	Stabhochsprung
	2,50
	Wächter, Svenja
	81
	LG Lemgo       
	04.07.1993
	Gütersloh

	Weitsprung
	5,00
	Lutschak, Saskia       
	95
	LG Lemgo        
	15.09.2007
	Arnsberg      

	Kugelstoßen
	9,48
	Kopp, Andrea          
	80
	LG Lippe-Süd    
	01.07.1992
	Lage         

	Diskuswerfen
	32,54
	Kopp, Daniela
	78
	LG Lippe-Süd
	03.10.1990 
	Blomberg

	Speerwerfen
	34,04
	Stahl, Linda     
	85
	LG Lippe-Süd
	29.06.1997
	Bad Salzuflen

	Schlagballwerfen
	58,00
	Kopp, Daniela
	78
	LG Lippe-Süd
	03.06.1990
	Ahlen   

	Ballwerfen
	42,00
	Brockmann, Lisa
	89
	LG Lippe-Süd
	03.07.2001
	Iserlohn

	Dreikampf
	1548
	Rautenstrauch, Giesela
	67
	LG Lippe-Süd     
	20.05.1979
	Blomberg    

	
	
	(10,4 - 4,71 - 49,00)
	

	Dreikampf Mann.
	 6603
	LG Lemgo          
	
	
	24.09.2005
	Lemgo         

	
	
	Wellmann, A. 1451 - Babenhauserheide, S. 1383 – Faix, J. 1322 - Pigorsch, R. 1241 - Lindemann, N. 1206

	Vierkampf
	1918
	Lutschak, Saskia      
	95
	LG Lemgo        
	13.10.2007
	Lemgo          

	
	
	(10,41 - 4,93 - 1,36 – 38,00)
	

	Vierkampf mit 50 m
	2002
	Kopp, Daniela          
	78
	LG Lippe-Süd    
	01.05.1990
	Bielefeld     

	
	
	(7,3 - 4,40 - 1,45 - 52,00)
	


Weibliche Jugend W 12

	Vierkampf Mann.
	 8983
	LG Lippe-Süd      
	
	
	03.10.1992
	Menden        

	
	
	Kopp, A. 2001 - Dröge, K. 1908 - Mehrmann, A. 1770 - Tonn, C. 1649 - Thiem, K. 1655

	Block Sprint/Spr.
	2426
	Lutschak, Saskia      
	95
	LG Lemgo        
	17.05.2007
	Lemgo          

	
	
	(10,46 - 10,95 - 4,71 - 1,42 – 38,50)
	

	Block Lauf
	2388
	Wellmann, Andrea     
	93
	LG Lemgo        
	24.09.2005
	Lemgo          

	
	
	(10,64 - 11,00 - 4,53 - 40,00 - 2:42,55)
	

	Block Wurf
	1956
	Brand, Nathalie      
	95
	TuS BW Istrup     
	17.05.2007
	Lemgo          

	
	
	(11,41 - 11,58 - 4,17 - 6,52 - 16,63)
	

	Block Wurf mit 50 m 
	2325
	Kopp, Daniela        
	78
	LG Lippe-Süd   
	30.05.1990
	Bad Salzuflen  

	
	
	(7,5 - 10,8 - 4,68 - 8,40 - 28,54)
	

	Blockwk. Mannsch.
	11090
	LG Lemgo          
	
	
	24.09.2005
	Lemgo    

	
	
	Wellmann, A. 2388 – Babenhauserheide, S. 2363 - Pigorsch, R. 2157 –Faix, J. 2122 – Grönebaum, A. 2060



