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Lippische Rekorde 

	Männer
	
	
	
	
	
	

	100 m
	10,4  
	Ehl, Klaus
	49
	TSV Detmold
	24.05.1970
	Bielefeld

	
	10,74
	Kampmann, Thomas
	66
	LG Lage-Detmold
	21.06.1984
	Bad Salzuflen

	200 m
	21,4
	Christel, Constantin
	64
	LG Lage-Detmold
	14.05.1983
	Lage

	
	21,71
	Kampmann, Thomas
	66
	LG Lage-Detmold
	15.06.1984
	Wattenscheid 

	300 m
	35,3
	Serke, Sven-Alexander
	77
	LG Lemgo
	16.06.1999
	Lemgo

	400 m
	47,13
	Serke, Sven-Alexander
	77
	LG Lemgo
	29.06.2001
	Stuttgart

	600 m
	1:21,7
	Thermann, Dieter
	
	LG Lage
	10.05.1967
	Münster

	800 m
	1:49,17
	Otto, Wolfgang
	59
	Polizei-SV Detmold
	13.08.1981
	Malmö (S)

	1000 m
	2:20,8
	Otto, Wolfgang
	59
	Polizei-SV Detmold
	06.08.1981
	Kopenhagen (DK)

	1500 m
	3:42,03
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	13.08.1981
	Malmö (S)

	2000 m
	5:10,3
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	03.08.1980
	Arnsberg

	3000 m
	7:55,6
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	02.09.1980
	Ingelheim

	5000 m
	13:43,7
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	13.08.1978
	Köln

	10000 m
	28:21,26
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	05.06.1987
	Aachen

	10 km
	30:25
	Sansar, Ahmed   
	80
	LG Lemgo            
	07.03.2004
	Leverkusen 

	10 km Mannsch.
	1:37:49
	LG Lage-Detmold
	
	
	30.03.1991
	Paderborn       

	
	
	Johnson, B. 31:00, Pasch, F. 33:04, Horstmann, J. 33:45 
	

	Halbmarathon
	1:10:01
	Sansar, Elias  
	80
	LG Lage-Detmold
	11.04.2009
	Paderborn    

	Halbm. Manns.
	3:35:46
	LG Lemgo
	
	
	19.09.1998
	Verl

	
	
	Borgers, N. 1:11:10 - Weber, B. 1:11:55 - Wendt, A. 1:12:41
	

	25 km
	1:17:05
	Sander, Dirk    
	56
	LG Lage-Detmold
	17.11.1982
	Griesheim    

	25 km Mannsch.
	4:00:14
	LG Lage-Detmold
	
	
	22.04.1979
	Achern

	
	
	Sander, D. 1:19:16 - Bollweg, N. 1:20:23 - Mühlenmeier, B. 1:20:35
	

	Marathon
	2:19:55
	Bollweg, Norbert
	55
	LG Lage-Detmold
	15.05.1980
	Waldkraiburg

	Marathon Manns.
	7:25:33
	LG Lage-Detmold
	
	
	17.04.1983
	Dülmen

	
	
	Bollweg, N. 2:20:18 - Sander, D. 2:25:19 - Schneider, P. 2:39:56
	

	100 km
	7:04:34
	Heine, Lothar
	39
	LG Lippe-Süd
	01.11.1987
	Rodenbach

	Stundenlauf
	17040
	Sylvester, Karl
	58
	LG Bad Salzuflen
	28.08.1991
	Bad Salzuflen

	24 Stundenlauf
	181715
	Diekmann, Rolf
	59
	LC 92 Bad Salzuflen
	21.06.1998
	Scharnebeck

	10000 m Gehen
	50:33,31
	Offel, Reiner
	64
	TuS Humfeld
	30.08.1981
	Koblenz

	10 km Gehen
	49:20
	Offel, Reiner
	64
	TuS Humfeld
	17.04.1982
	Ahlen

	20 km Gehen
	1:47:20
	Offel, Reiner
	64
	TuS Humfeld
	05.09.1982
	Ahlen

	50 km Gehen
	5:03:54
	Möller, Helmut
	34
	LG Lippe-Süd
	15.10.1983
	Hamm

	50 km Gehen Ma.
	18:18:05
	Polizei-SV Detmold
	
	
	24.09.1967
	Salzgitter

	
	
	Gehrmann, P. 5:43:01 - Runte, W. 6:17:32 - Herden, I. 6:17:32
	

	110 m Hürden
	14,51
	Grass, Sven
	73
	LG Lage-Detmold
	01.08.1993
	Köln

	200 m Hürden
	28,7
	Denecke, Dieter
	34
	LG Lage
	07.07.1963
	Lemgo

	400 m Hürden
	53,29
	Dargatz, Thorsten
	64
	LG Lage-Detmold
	20.06.1987
	Recklinghausen

	2000m Hindern.
	6:08,2
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage
	21.05.1975
	Hattingen

	3000 m Hindern.
	8:51,1
	Mühlenmeier, Bernd
	56
	Polizei-SV Detmold
	20.07.1979
	Menden

	4 x 100 m
	40,90
	LG Lage-Detmold
	
	
	19.08.1984
	Mönchengladbach

	
	
	Christel, C. 64 - Kampmann, T. 66 - Schüler, R. 64 - Hampel, O. 65
	

	4 x 200 m
	1:30,5
	LG Lage
	
	
	06.06.1971
	Bad Meinberg    

	
	
	Matysek, N. 52 - Schäfer, K. 39 – Gomann, R. 44 - Dargatz, D. 40
	

	4 x 400 m
	3:17,4
	LG Lage
	
	
	08.08.1970
	Berlin

	
	
	Rochow, D. 51 - Gomann, R. 44 – Dargatz, D. 40 - Schäfer, K. 39
	

	Schwedenstaffel
	2:00,8
	LG Lage
	
	
	26.06.1968
	Lage            

	
	
	Gomann, R. 44 - Dargatz, D. 40 - Schäfer, K. 39 - Müller, G. 47
	

	Olympische Staff.
	3:35,21
	LG Lemgo   
	
	
	02.06.2011
	Kamen           

	
	
	Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 – Boelhauve, A. 92              
	

	10 x 200 m
	3:58,5
	LG Lage
	
	
	17.08.1968
	Olsberg         

	
	
	Flint, H. 46 - Schäfer, K. 39 – Pöpper, U. 49 - Jörg, E. 49 – Rochow, D. 51 – Zühlke, E. __ - Eickert __ - Dargatz, D. 40 – Gomann, R. 44 – Müller, G. 47
	

	4 x 800 m
	7:39,4
	LG Lage-Detmold
	
	
	09.06.1977
	Ochtrup         

	
	
	Stober, A. 47 - Benning, D. 58 - Schulz, H. 55 - Sander, D. 56  
	


Männer

	3 x 1000 m
	7:21,10
	Polizei-SV Detmold
	
	
	31.08.1980
	Mainz           

	
	
	Bussemeier, P. 61 - Fischer, H. 60 - Otto, W. 59
	

	4 x 1500 m
	15:23,20
	Polizei-SV Detmold
	
	
	01.08.1981
	Flensburg       

	
	
	Strate, J. 61 - Bussemeier, P. 61 – Benning, D. 58 - Otto, W. 59  
	

	Hochsprung
	2,13
	Müller, Eckhard
	56
	LG Lage-Detmold
	03.07.1983
	Bad Salzuflen

	Stabhochsprung
	4,65
	Kruel, Lars
	75
	LG Lage-Detmold
	10.05.1998
	Blomberg

	Weitsprung
	7,59
	Kallenberg, Stefan
	63
	LG Lage-Detmold
	28.09.1985
	Warstein

	Dreisprung
	14,71
	Müller, Eckhard
	56
	LG Lage-Detmold
	03.06.1984
	Dortmund

	Kugelstoßen
	17,86
	Wächter, Michael
	64
	LC Lage
	21.07.1990
	Bad Oeynhausen

	Diskuswerfen
	48,12
	Pöpper, Udo
	49
	LG Lage
	26.08.1972
	Lage

	Besserer Ausländer:
	48,48
	Joseph, Rafer
	68
	LC Lage
	27.04.1971
	Lemgo

	Hammerwerfen
	63,14
	Riske, Klaus
	42
	LG Lage
	26.09.1974
	Lage

	Speerwerfen
	66,64
	Köhler, Thomas
	66
	LC Lage
	01.06.1991
	Bad Salzuflen

	Alter Speer:
	73,42
	Ende, Andreas
	57
	LG Lage-Detmold
	30.09.1979
	Herford

	Dreikampf
	2491
	Kallenberg, Stephan
	63
	LG Lage-Detmold
	28.09.1985
	Warstein

	
	
	(10,7 – 7,59 – 12,88)
	

	Dreikampf Man.
	6305
	LG Lage-Detmold   
	
	
	15.05.1985
	Oerlinghausen

	
	Engelhardt, A. 2128 - Kelle, A. 2096 - Kuhlmann, C. 2081
	

	Deutscher Fünfkampf
	4066
	Kallenberg, Stephan
	63
	LG Lage-Detmold
	28.09.1985
	Warstein

	
	
	(10,7 – 7,59 – 12,88 – 1,96 – 50,0)
	

	Deutscher Fünfkampf Mannschaft
	10544
	LG Lage-Detmold   
Kuhlmann, C. 3638 - Engelhardt, A. 3486 - Kelle, A. 3420
	15.05.1985
	Oerlinghausen

	Fünfkampf
	3531
	Striewe, Michael
	73
	LG Lippe-Süd
	28.09.1997
	Gladbeck

	
	
	(6,75 - 52,04 - 22,57* - 35,40 - 4:27,95)
	

	Fünfkampf Man.
	9417
	LG Lage           
	
	
	12.09.1970
	Stuttgart

	
	
	Gomann, R. 3290 - Schäfer, K. 3090 - Dargatz, D. 3035                                          
Punkte konnten an Hand der Einzelleistungen nicht umgerechnet werden)
	

	Zehnkampf
	7375
	Kallenberg, Stephan
	63
	LG Lage-Detmold
	28./29.09.85
	Warstein

	
	
	(10,7 - 7,59 - 12,88 - 1,96 - 50,0 / 15,9 - 39,84 - 4,00 - 57,92 - 4:52,0)
	

	Zehnkampf Man.
	 20150
	LG Lage-Detmold   
	
	
	15./16.05.85
	Oerlinghausen

	
	Kallenberg, S. 7184 - Kuhlmann, C. 6851 - Engelhardt, A. 6260

(Punkte konnten an Hand der Einzelleistungen nicht umgerechnet werden)
	


	Männer M 30
	
	
	
	
	

	100 m
	10,7  
	Forest, Zeph
	46
	LG Lage-Detmold
	07.07.1979
	Recklinghausen

	200 m
	22,5
	Schäfer, Karl-Heinz
	39
	LG Lage        
	07.08.1971
	Bad Meinberg

	400 m
	49,7
	Stober, Joachim      
	47
	LG Lage-Detmold
	04.06.1978
	Bad Salzuflen

	800 m
	1:51,38
	Mühring, Ingo 
	72
	LG Bad Salzuflen  
	09.06.2002
	Osnabrück-Gretesch

	1000 m
	2:28,19
	Casper, Frank 
	64
	LG Bad Salzuflen  
	08.08.1997
	Menden         

	1500 m
	3:49,8
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	20.07.1986
	Detmold  

	3000 m
	8:01,72
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	14.08.1986
	Kopenhagen (DK)

	5000 m
	13:46,55
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	27.05.1987
	Koblenz  

	10000 m
	28:21,26
	Sander, Dirk
	56
	LG Lage-Detmold
	05.06.1987
	Aachen

	10 km
	30:30
	Sansar, Elias   
	80
	LG Lage-Detmold
	10.06.2011
	Oelde 

	10 km Manns.
	1:38:40
	LG Lage-Detmold
	
	
	30.03.1991
	Paderborn

	
	
	Johnson, B. 31:00, Horstmann, J. 33:45, Häntzschel, Paul 33:55 
	
	

	Halbmarathon
	1:10:19
	Sansar, Elias   
	80
	LG Lage-Detmold
	09.10.2011
	Essen        

	Habmarathon Mannschaft
	3:58:29
	Endspurt OWL  
	
	
	10.04.2004
	Paderborn  

	
	
	Kramp,Uwe 1:19:05, Seemann, Thorsten 1:19:28, Herrmann, Dietmar 1:19:56
	

	25 km
	1:17:05
	Sander, Dirk    
	56
	LG Lage-Detmold
	15.04.1989
	Maximiliansau

	25 km Mannschaft
	4:14:18
	Polizei-SV Detmold
	
	
	15.03.1987
	Bad Godesberg

	
	
	Hurden, C. 1:20:38 - Kohlmeier, A. 1:23:11 - Stober, A. 1:30:29
	

	Marathon
	2:20:58
	Sander, Dirk    
	56
	LG Lage-Detmold
	09.10.1988
	Berlin       

	Marathon Mannschaft
	7:49:57
	LG Lage-Detmold 
	
	
	28.09.1986
	Berlin        

	
	
	 Oberst, H. 2:33:06 – Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36  
	
	

	100 km
	7:04:34
	Heine, Lothar
	39
	LG Lippe-Süd
	01.11.1987
	Rodenbach

	Stundenlauf
	17040
	Sylvester, Karl
	58
	LG Bad Salzuflen
	28.08.1991
	Bad Salzuflen

	24 Stundenlauf
	181715
	Diekmann, Rolf
	59
	LC 92 Bad Salzuflen
	21.06.1998
	Scharnebeck

	10000 m Gehen
	53:02,4
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	25.04.1982
	Meschede


Männer M 30

	20 km Gehen
	1:52:49
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	07.05.1978
	Lippstadt

	50 km Gehen
	5:03:54
	Möller, Helmut
	34
	LG Lippe-Süd
	15.10.1983
	Hamm

	110 m Hürden
	17,4 
	Schäfer, Karl-Heinz
	39
	LG Lage        
	10.10.1971
	Gelsenkirchen

	400 m Hürden
	60,4
	Herden, Immo
	42
	Polizei-SV Detmold
	18.05.1975
	Detmold       

	3000 m Hindern.
	9:22,5
	Mühlenmeier, Bernd
	56
	Polizei-SV Detmold
	31.05.1986
	Bad Oeynhausen

	4 x 100 m
	46,5
	LG Lage        
	
	
	27.05.1972
	Bonn            

	
	
	Köhler, H. 34 - Schäfer, K. 34 - Schäfer, K. 39 - Dargatz, D. 40
	

	Hochsprung
	1,90
	Ratsch, Ulrich 
	67
	LG Bad Salzuflen
	15.06.1997
	Hagen

	Stabhochsprung
	3,80
	Mooney, ?. 
	49
	LG Lage-Detmold
	11.05.1980
	Gütersloh

	
	3,80
	Jedral, Maciej
	60
	LG Lage-Detmold
	05.05.1995
	Blomberg

	
	3,80
	Hilker, Olaf
	66
	LG Lippe-Süd
	10.06.2006
	Lemgo

	Weitsprung
	7,29
	Merz, Kurt         
	54
	LG Lage-Detmold
	04.05.1985
	Herford 

	Dreisprung
	13,18
	Schäfer, Karl-Heinz
	39
	LG Lage        
	27.06.1970
	Odense (DK)

	Kugelstoßen
	16,97
	Riske, Klaus   
	42
	LG Lage
	31.08.1975
	Kamplintfort  

	Diskuswerfen
	47,62
	Brinkhaus, Gerhard
	49
	LG Lage-Detmold
	08.06.1980
	Herford

	Hammerwerfen
	63,14
	Riske, Klaus
	42
	LG Lage
	26.09.1974
	Lage

	Speerwerfen
	64,36
	Ende, Andreas 
	57
	LC Lage
	15.06.1991
	Dortmund     

	Dreikampf
	2035
	Schäfer, Karl-Heinz
	39
	LG Lage     
	07.05.1971
	Lage        

	
	
	(__,_ - _,__ - __,__)
	

	Deutscher Fünfkampf
	2837
	Lange, Günther     
	52
	Polizei-SV Detmold
	30.09.1984
	Detmold     

	
	
	(12,1 - 5,92 - 12,29 – 1,64 – 55,8)
	

	Fünfkampf
	3159
	Dargatz, Dieter 
	40
	LG Lage     
	07.08.1971
	Bad Meinberg

	
	
	(5,98 - 51,98 - 23,0 - 33,98 - 4:44,2)
	

	Zehnkampf
	5436
	Schäfer, Karl-Heinz 
	39
	LG Lage         
	07./08.06.69
	Bad Meinberg

	
	
	(  ,  -  ,   -   ,   -  ,   -   ,  /   ,  -   ,   -  ,   -   ,   -  :  , )
	

	Werfer-Fünfkampf
	2204
	Brand, Jens     
	77
	LG Lippe-Süd    
	02.10,2011
	Porta-Nammen   

	
	
	(27,46 - 12,45 – 31,42 – 31,84 – 9,83)
	


	Männer M 35
	
	
	
	
	

	100 m
	11,4  
	Musiol, Adolf
	38
	Polizei-SV Detmold
	13.09.1975
	Detmold        

	200 m
	23,6
	Musiol, Adolf
	38
	Polizei-SV Detmold
	13.09.1975
	Detmold        

	400 m
	54,91
	Liebig, Joachim      
	72
	LG Lippe-Süd   
	03.08.2011
	Pfungstadt   

	800 m
	1:59,3
	Stober, Achim 
	47
	Polizei-SV Detmold
	09.07.1982
	Bad Oeynhausen

	1000 m
	2:41,74
	Bollfraß, Jürgen
	63
	LG Lemgo          
	27.08.1999
	Menden         

	1500 m
	4:09,76
	Bollfraß, Jürgen
	63
	LG Lemgo          
	29.05.1999
	Lippstadt

	2000 m
	8:10,5
	Hüls, Dr. Rudolf
	48
	LG Lage-Detmold
	09.04.2011
	Lemgo

	3000 m
	9:03,76
	Bollfraß, Jürgen
	63
	LG Lemgo          
	06.08.1999
	Kamen          

	5000 m
	14:58,08
	Johnson, Brian
	56
	LG Lage-Detmold
	26.05.1991
	Bad Oeynhausen

	10000 m
	32:52,36
	Kropp, Ralf 
	62
	LG Lemgo       
	05.05.2000
	Borgholzhausen

	10 km
	31:00
	Johnson, Brian  
	56
	LG Lage-Detmold
	30.03.1991
	Paderborn

	Halbmarathon
	1:11:42
	Fromme, Stefan  
	67
	LG Lage-Detmold
	04.11.2007
	Verl         

	25 km
	1:22:33
	Johnson, Brian
	56
	LG Lage-Detmold
	05.05.1991
	Berlin

	Marathon
	2:32:43
	Biehl, Marcus   
	69
	LG Lage-Detmold 
	22.05.2011
	Hamburg      

	100 km
	7:04:34
	Heine, Lothar
	39
	LG Lippe-Süd
	01.11.1987
	Rodenbach

	Stundenlauf
	16100
	Horstmann, Jürgen
	49
	LG Lage-Detmold 
	29.08.1990
	Bad Salzuflen

	24 Stundenlauf
	181715
	Diekmann, Rolf
	59
	LC 92 Bad Salzuflen
	21.06.1998
	Scharnebeck

	10000 m Gehen
	53:02,4
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	25.04.1982
	Meschede

	20 km Gehen
	1:52:49
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	07.05.1978
	Lippstadt

	50 km Gehen
	5:03:54
	Möller, Helmut
	34
	LG Lippe-Süd
	15.10.1983
	Hamm

	110 m Hürden
	19,12
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	16.08.2009
	Borgholzhausen

	3000 m Hindern.
	10:11,5
	Bienert, Klaus     
	46
	LG Bad Salzuflen  
	25.05.1982
	Bad Salzuflen  

	4 x 100 m
	54,7
	LG Lage-Detmold
	
	
	13.08.1989
	Herford         

	
	
	Blanke, K. 46 - Gomann, R. 44 - Köhler, ?. ??, Schäfer, K. 39
	

	Hochsprung
	1,81
	Hilker, Olaf      
	66
	LG Lippe-Süd     
	19.06.2003
	Gladbeck

	
	1,81
	Ratsch, Ulrich
	67
	LG Bad Salzuflen
	02.09.2007
	Bad Salzuflen  

	Weitsprung
	6,87
	Merz, Kurt         
	54
	LG Lage-Detmold
	28.05.1989
	Bad Oeynhausen


Männer M 35

	Stabhochsprung
	3,80
	Jedral, Maciej
	60
	LG Lage-Detmold
	05.05.1995
	Blomberg

	
	3,80
	Hilker, Olaf
	66
	LG Lippe-Süd
	10.06.2006
	Lemgo

	Weitsprung
	6,87
	Merz, Kurt         
	54
	LG Lage-Detmold
	28.05.1989
	Bad Oeynhausen

	Dreisprung
	12,86
	Frohnert, Werner   
	52
	TV 1860 Detmold
	22.08.1992
	Hagen      

	Kugelstoßen
	15,13
	Riske, Klaus   
	42
	LG Lage-Detmold
	14.09.1979
	Lage          

	Diskuswerfen
	39,60
	Riske, Klaus   
	42
	LG Lage-Detmold
	28.08.1982
	Lage          

	Hammerwerfen
	62,04
	Riske, Klaus
	42
	LG Lage-Detmold
	14.09.1979
	Lage

	Speerwerfen
	61,18
	Ende, Andreas 
	57
	LC Lage
	16.07.1993
	Ludwigshafen 

	Dreikampf
	1904
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	15.08.2009
	Borgholzhausen

	
	
	(12,30* - 6,35 – 11,01)
	

	Deutscher Fünfkampf
	2986
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	15.08.2009
	Borgholzhausen

	
	
	(12,30* - 6,35 – 11,01 – 1,73 – 60,17)
	

	Fünfkampf
	2945
	Dargatz, Dieter 
	40
	LG Lage      
	10.05.1975
	Bad Meinberg

	
	
	(5,58 - 50,42 - 23,9 - 32,58 - 5:01,6)
	

	Zehnkampf
	4978
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	15./16.8.09
	Borgholzhausen

	
	
	(12,30* - 6,35 – 11,01 – 1,73 – 60,17 / 19,12* - 28,62 – 2,83 – 49,29 – 6:19,45)
	

	Werfer-Fünfkampf
	2271
	Brand, Jens     
	77
	LG Lippe-Süd    
	02.10,2011
	Porta-Nammen   

	
	
	(27,46 - 12,45 – 31,42 – 31,84 – 9,83)     28,28 – 12,91 – 31,87 – 32,24 – 10,03
	


	Männer M 40
	
	
	
	
	

	100 m
	11,85 
	Ratsch, Ulrich
	67
	LG Bad Salzuflen
	20.05.2007
	Paderborn       

	200 m
	24,52
	Ratsch, Ulrich
	67
	LG Bad Salzuflen
	16.06.2007
	Bad Oeynhausen

	400 m
	57,99
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	13.09.1995
	Wetzlar      

	800 m
	2:07,78
	Völkner, Oliver
	69
	LG Lage-Detmold      
	14.07.2010
	Minden       

	1000 m
	2:44,58
	Völkner, Oliver
	69
	LG Lage-Detmold      
	23.06.2010
	Minden         

	1500 m
	4:19,74
	Kropp, Ralf    
	62
	Endspurt-OWL          
	20.05.2002
	Bad Oeynhausen

	2000 m
	8:10,5
	Hüls, Dr. Rudolf
	48
	LG Lage-Detmold
	09.04.2011
	Lemgo

	3000 m
	9:12,0
	Kropp, Ralf    
	62
	Endspurt-OWL          
	13.09.2002
	Lemgo          

	5000 m
	15:31,47
	Fromme, Stefan 
	67
	LG Lage-Detmold    
	08.08.2008
	Borgholzhausen

	10000 m
	33:15,14
	Kropp, Ralf           
	62
	Endspurt-OWL
	12.07.2002
	Kevelaer      

	10 km
	31:49
	Biehl, Marcus   
	69
	LG Lage-Detmold
	07.03.2010
	Leverkusen

	10 km Manns.
	1:46:14
	LG Lage-Detmold
	
	
	31.10.2009
	Schieder      

	
	
	Völkner, O. 34:13 – Biehl, M. 34:17 - Rehm, H. 37:44
	
	

	Halbmarathon
	1:11:42
	Fromme, Stefan  
	67
	LG Lage-Detmold
	04.11.2007
	Verl         

	Habmarathon Mannschaft
	3:59:16
	Endspurt OWL   
	
	
	26.03.2005
	Paderborn 

	
	
	Borgers, N. 1:17:36 – Herrmann, D. 1:19:40 - Brand, M. 1:22:00
	

	25 km
	1:29:17
	Rabe, Gerhard   
	50
	LG Lage-Detmold
	10.05.1992
	Melle        

	25 km Mannschaft
	4:40:42
	LG Bad Salzuflen  
	
	
	10.04.1982
	Paderborn     

	
	
	Höveler, R. 1:31:02 – Timm, G. 1:31:48 - Reuter, W. 1:37:52
	

	Marathon
	2:32:43
	Biehl, Marcus   
	69
	LG Lage-Detmold 
	22.05.2011
	Hamburg      

	Marathon Mannschaft
	9:08:49
	LG Oerlinghausen
	
	
	20.09.1998
	Berlin        

	
	
	 Glosse, B. 2:43:35 - Eichner, K. 2:57:02 – Witte, W. 3:28:12
	
	

	100 km
	7:04:34
	Heine, Lothar
	39
	LG Lippe-Süd
	01.11.1987
	Rodenbach

	Stundenlauf
	16100
	Horstmann, Jürgen
	49
	LG Lage-Detmold 
	29.08.1990
	Bad Salzuflen

	10000 m Gehen
	53:02,4
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	25.04.1982
	Meschede

	20 km Gehen
	1:52:49
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	07.05.1978
	Lippstadt

	50 km Gehen
	5:03:54
	Möller, Helmut
	34
	LG Lippe-Süd
	15.10.1983
	Hamm

	110 m Hürden
	19,12
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	16.08.2009
	Borgholzhausen

	4 x 100 m
	48,4
	TuS Augustdorf 
	
	
	20.07.1952
	Lemgo           

	
	
	n. bek. - n. bek. - n. bek. - n. bek.
	

	Hochsprung
	1,81
	Ratsch, Ulrich
	67
	LG Bad Salzuflen
	02.09.2007
	Bad Salzuflen  

	Stabhochsprung
	3,80
	Hilker, Olaf
	66
	LG Lippe-Süd
	10.06.2006
	Lemgo    

	Weitsprung
	6,56
	Ratsch, Ulrich
	67
	LG Bad Salzuflen
	16.06.2007
	Bad Oeynhausen 

	Dreisprung
	12,86
	Frohnert, Werner   
	52
	TV 1860 Detmold
	22.08.1992
	Hagen      

	Kugelstoßen
	14,23
	Riske, Klaus   
	42
	LG Lage-Detmold
	28.08.1982
	Lage          

	Diskuswerfen
	39,60
	Riske, Klaus   
	42
	LG Lage-Detmold
	28.08.1982
	Lage          

	Hammerwerfen
	57,98
	Riske, Klaus
	42
	LG Lage-Detmold
	19.07.1983
	Lage


Männer M 40

	Speerwerfen
	57,12
	Ende, Andreas 
	57
	LC Lage
	21.06.1997
	Gladbeck     

	Dreikampf
	2112
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	15.08.2009
	Borgholzhausen

	
	
	(12,30* - 6,35 – 11,01)
	

	Deutscher Fünfkampf
	3296
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	15.08.2009
	Borgholzhausen

	
	
	(12,30* - 6,35 – 11,01 – 1,73 – 60,17)
	

	Fünfkampf
	    3162
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	16.06.2007
	Bad Oeynhausen

	
	
	(6,56 – 45,99 – 24,52 – 28,28 – 5:28,00)
	

	Zehnkampf
	5560
	Ratsch, Ulrich  
	67
	LG Bad Salzuflen
	15./16.8.09
	Borgholzhausen

	
	
	(12,30* - 6,35 – 11,01 – 1,73 – 60,17 / 19,12* - 28,62 – 2,83 – 49,29 – 6:19,45)
	


	Männer M 45
	
	
	
	
	

	100 m
	12,2  
	Blanke, Kurt 
	46
	LG Lage-Detmold
	25.09.1991
	Lemgo          

	200 m
	26,80
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	05.07.1995
	Kamen         

	400 m
	57,99
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	13.09.1995
	Wetzlar      

	800 m
	2:08,5
	Silber, Herbert
	29
	LG Lage               
	12.05.1974
	Gelsenkirchen

	1000 m
	2:44,6
	Silber, Herbert
	29
	LG Lage               
	25.05.1976
	Bad Salzuflen  

	1500 m
	4:20,5
	Silber, Herbert
	29
	LG Lage               
	19.05.1974
	Bonn     

	2000 m
	8:10,5
	Hüls, Dr. Rudolf
	48
	LG Lage-Detmold
	09.04.2011
	Lemgo

	3000 m
	9:23,4
	Silber, Herbert
	29
	LG Lage               
	22.08.1976
	Dortmund       

	5000 m
	16:18,4
	Silber, Herbert
	29
	LG Lage               
	30.08.1975
	Obersuhl      

	10000 m
	34:44,8
	Silber, Herbert
	29
	LG Lage               
	11.06.1976
	Bad Oeynhausen

	10 km
	34:40
	Sander, Dirk    
	56
	LG Lage-Detmold 
	03.11.2002
	Verl     

	Halbmarathon
	1:17:06
	Rabe, Gerhard   
	50
	LG Lage-Detmold
	25.02.1995
	Hamm         

	25 km
	1:30:55
	Gutland, Franz
	38
	LG Bad Salzuflen
	11.03.1984
	Köln

	Marathon
	2:39:26
	Voigt, Horst    
	40
	LG Lippe-Süd    
	18.10.1986
	Gummersbach  

	100 km
	7:04:34
	Heine, Lothar
	39
	LG Lippe-Süd
	01.11.1987
	Rodenbach

	Stundenlauf
	15890
	Köller, Hans     
	34
	TuS Humfeld     
	11.09.1985
	Bad Salzuflen

	10000 m Gehen
	53:02,4
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	25.04.1982
	Meschede

	20 km Gehen
	1:53:13
	Köller, Hans 
	34
	TuS Humfeld
	03.05.1980
	Hamburg   

	50 km Gehen
	5:03:54
	Möller, Helmut
	34
	LG Lippe-Süd
	15.10.1983
	Hamm

	Hochsprung
	1,72
	Erhardt, Waldemar
	52
	LC Lage          
	21.06.1997
	Gladbeck

	Stabhochsprung
	3,50
	Wellmeier, Dieter
	37
	LG Lage-Detmold
	02.06.1983
	Paderborn

	Weitsprung
	5,62
	Scheffler, Hartmut 
	44
	LG Lemgo        
	22.05.1993
	Lemgo          

	Dreisprung
	10,31
	Hüls, Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	30.05.2009
	Paderborn    

	Kugelstoßen
	11,50
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	06.07.1986
	Bad Salzuflen 

	Diskuswerfen
	36,86
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	21.04.1990
	Lemgo         

	Hammerwerfen
	44,90
	Riske, Klaus
	42
	LG Lage-Detmold
	25.07.1989
	Lage

	Speerwerfen
	42,04
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	16.07.1986
	Horn         

	alter Speer
	42,68
	Denecke, Dieter
	34
	LG Lage-Detmold
	15.07.1979
	Lübeck

	Dreikampf
	1430
	Fischer, Herbert 
	52
	TV Lemgo       
	26.09.1998
	Lemgo       

	
	
	(13,5 – 4,65 – 8,25)
	

	Deutscher Fünfkampf
	1998
	Husemann, Thomas 
	62
	LG Lippe-Süd    
	21.05.2011
	Blomberg     

	
	
	(13,81* - 4,48* – 6,30 – 1,28 – 66,07)
	

	Fünfkampf
	    2584
	Milde, Karl-Heinz
	39
	TuS Lipperreihe
	16.06.1984
	Lage        

	
	
	(5,07 - 29,74 - 27,73 - 26,54 - 5:20,56)
	


	Männer M 50
	
	
	
	
	

	100 m
	12,9  
	Scheffler, Hartmut
	44
	LG Lemgo       
	21.09.1994
	Lemgo          

	200 m
	26,80
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	05.07.1995
	Kamen         

	400 m
	57,99
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	13.09.1995
	Wetzlar      

	800 m
	2:08,98
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	18.08.1995
	Minden        

	1000 m
	2:52,60
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	15.07.1995
	Wetzlar        

	1500 m
	4:32,28
	Reinke, Dr. Volkmar  
	45
	LG Lage-Detmold
	13.09.1995
	Wetzlar  

	2000 m
	8:10,5
	Hüls, Dr. Rudolf
	48
	LG Lage-Detmold
	09.04.2011
	Lemgo

	3000 m
	9:52,1
	Hübner, Lutz    
	39
	LG Bad Salzuflen
	01.05.1989
	Bad Salzuflen  

	5000 m
	16:51,4
	Hübner, Lutz    
	39
	LG Bad Salzuflen
	13.10.1989
	Bad Salzuflen 


Männer M 50

	10000 m
	35:43,8
	Hübner, Lutz    
	39
	LG Bad Salzuflen
	06.04.1991
	Bad Salzuflen 

	10 km
	35:07
	Hübner, Lutz    
	39
	LG Bad Salzuflen
	28.10.1989
	Schieder 

	10 km Manns.
	1:56:32
	LG Lage-Detmold
	
	
	27.10.2001
	Schieder      

	
	
	Strube, J. 37:36 – Kieker, J. 37:49 – Kempkes, M. 41:07        
	
	

	Halbmarathon
	1:21:47
	Madueno, Haensel
	50
	LG Lemgo       
	04.11.2001
	Verl         

	Halbmarathon Mannschaft
	4:50:38
	LG Lippe-Süd           
	
	
	11.04.1998
	Paderborn     

	
	
	Romppel, G. 1:24:34 - Capelle, H. 1:35:40 - Schäfers, H. 1:50:24 
	

	25 km
	1:33:11
	Knuth, Axel
	34
	LG Lage-Detmold 
	27.10.1984
	Schieder

	25 km  Mannschaft
	5:09:49
	TuS Humfeld            
	
	
	10.04.1982
	Paderborn     

	
	
	Schnittger, E. 1:41:40 – Hausmann, G. 1:43:22 - Hermann, H. 1:44:47
	

	Marathon
	2:42:42
	Knuth, Axel     
	34
	LG Lage-Detmold 
	30.09.1984
	Berlin       

	Marathon Mannschaft
	10:50:01
	LC 92 Bad Salzuflen
	
	
	20.09.1998
	Berlin        

	
	
	Merkel, G. 3:06,36 – Ramme, M. 3:38:36 – Gorschlüter, W. 4:04:49
	

	
	10:17:56
	LC 92 Bad Salzuflen
	
	
	16.04.2000
	Hamburg       

	
	(Netto)
	Romppel, Gerhard 3:09,21 – Deutsch, Wilhelm 3:25:44 – Lindemann, Lutz 3:42:51
	

	100 km
	8:16:46
	Romppel, Gerd
	42
	LG Lippe-Süd
	04.09.1993
	Rheine    

	Stundenlauf
	15890
	Köller, Hans     
	34
	TuS Humfeld     
	11.09.1985
	Bad Salzuflen

	100 m Hürden
	19,26
	Tessin, Ulrich
	58
	LG Lippe-Süd
	12.09.2010
	Ahlen

	4 x 100 m
	50,4
	TuS Ahmsen     
	
	
	20.07.1952
	Lemgo           

	
	
	n. bek. - n. bek. - n. bek. - n. bek.
	

	Hochsprung
	1,48
	Tessin, Ulrich
	58
	LG Lippe-Süd
	11.09.2010
	Ahlen

	Stabhochsprung
	2,80
	Tessin, Ulrich
	58
	LG Lippe-Süd
	12.09.2010
	Ahlen

	Weitsprung
	5,07
	Stock, Günter      
	33
	LG Bad Salzuflen
	13.08.1989
	Herford        

	Dreisprung
	10,31
	Hüls, Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	30.05.2009
	Paderborn    

	Kugelstoßen
	13,31
	Karaczko, Edward
	58
	LC Lage        
	30.05.2009
	Paderborn     

	Diskuswerfen
	40,48
	Karaczko, Edward
	58
	LC Lage        
	30.05.2009
	Paderborn     

	Hammerwerfen
	39,76
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	17.10.1993
	Nammen

	Speerwerfen
	42,04
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	16.07.1986
	Horn         

	Dreikampf
	 1468
	Tessin, Ulrich
	58
	LG Lippe-Süd
	11.09.2010
	Ahlen

	
	
	(14,50*- 4,74 – 8,16) 
	

	Deutscher Fünfkampf
	 2376
	Tessin, Ulrich
	58
	LG Lippe-Süd
	11.09.2010
	Ahlen

	
	
	(14,50*- 4,74 – 8,16 – 1,48 – 70,52) 
	

	Zehnkampf
	 4369
	Tessin, Ulrich
	58
	LG Lippe-Süd
	11./12.9.10
	Ahlen

	
	
	(14,50*- 4,74 – 8,16 – 1,48 – 70,52 / 19,26*- 26,55 – 2,80 – 31,64 – 7:05,84)
	


	Männer M 55
	
	
	
	
	

	100 m
	13,1  
	Köhler, Hans      
	34
	LG Lage-Detmold
	13.08.1989
	Herford        

	200 m
	29,18
	Hüls, Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	27.06.2010
	Bad Salzuflen

	400 m
	66,89
	Hüls, Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	21.05.2010
	Lemgo        

	800 m
	2:20,90
	Madueno, Haensel     
	50
	Endspurt OWL    
	24.06.2005
	Lemgo         

	1000 m
	3:28,12
	Hüls, Dr. Rudolf     
	48
	LG Lage-Detmold 
	04.09.2011
	Lemgo          

	1500 m
	4:42,84
	Madueno, Haensel     
	50
	Endspurt OWL    
	17.07.2005
	Vaterstetten  

	2000 m
	8:10,5
	Hüls, Dr. Rudolf
	48
	LG Lage-Detmold
	09.04.2011
	Lemgo

	3000 m
	10:08,6
	Hübner, Lutz    
	39
	LC 92 Bad Salzuflen
	05.09.1995
	Bad Salzuflen  

	5000 m
	17:22,1
	Hübner, Lutz    
	39
	LC 92 Bad Salzuflen
	13.04.1996
	Lemgo         

	10000 m
	36:09,02
	Hübner, Lutz    
	39
	LC 92 Bad Salzuflen
	26.04.1996
	Menden       

	10 km
	36:33
	Hübner, Lutz    
	39
	LC 92 Bad Salzuflen
	28.10.1995
	Schieder 

	Halbmarathon
	1:23:53
	Madueno, Haensel     
	50
	Endspurt OWL    
	05.11.2006
	Verl         

	25 km
	1:39:34
	Knuth, Axel
	34
	LG Lage-Detmold 
	03.05.1992
	Berlin   

	Marathon
	2:52:29
	Robertson, Alan 
	30
	LG Bad Salzuflen
	01.10.1989
	Berlin       

	100 km
	9:52:29
	Probst, Matthias  
	52
	LC 92 Bad Salzuflen
	14.06.2008
	Biel (CH) 

	Stundenlauf
	13620
	Saamen, Gerhard  
	34
	LG Bad Salzuflen
	29.08.1990
	Bad Salzuflen

	
	13620
	Lonzer, Horst
	35
	LG Bad Salzuflen
	28.08.1991
	Bad Salzuflen

	Hochsprung
	1,30
	Brand, Klaus      
	49
	LG Lippe-Süd    
	12.09.2010
	Blomberg       

	Weitsprung
	5,07
	Stock, Günter      
	33
	LG Bad Salzuflen
	13.08.1989
	Herford        

	Dreisprung
	10,31
	Hüls, Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	30.05.2009
	Paderborn    

	Kugelstoßen
	11,92
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	17.06.1995
	Herne-Wanne   


Männer M 55

	Diskuswerfen
	37,24
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	06.07.1994
	Minden        

	Hammerwerfen
	39,50
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	06.08.1994
	Lübeck

	Speerwerfen
	36,86
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	06.07.1994
	Minden       

	Dreikampf
	1169
	Schima, Manfred  
	52
	LG Bad Salzuflen
	14.09.2007
	Bad Salzuflen

	
	
	(15,66*- 3,48 – 7,53)
	


	Männer M 60
	
	
	
	
	

	100 m
	13,94 
	Prüßner, Günter   
	46
	LG Lage-Detmold
	02.06.2007
	Dortmund       

	200 m
	29,18
	Hüls, Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	27.06.2010
	Bad Salzuflen

	400 m
	66,89
	Hüls, Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	21.05.2010
	Lemgo        

	800 m
	2:28,41
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	19.06.2003
	Gladbeck      

	1000 m
	3:28,12
	Hüls, Dr. Rudolf     
	48
	LG Lage-Detmold 
	04.09.2011
	Lemgo          

	1500 m
	4:55,37
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	26.07.2004
	Aarhus (DK)

	2000 m
	8:10,5
	Hüls, Dr. Rudolf
	48
	LG Lage-Detmold
	09.04.2011
	Lemgo

	3000 m
	10:20,92
	Strube, Joachim 
	41
	LG Lage-Detmold 
	29.06.2002
	Minden         

	5000 m
	17:47,84
	Strube, Joachim 
	41
	LG Lage-Detmold 
	25.07.2001
	Minden        

	10000 m
	37:07,86
	Strube, Joachim 
	41
	LG Lage-Detmold 
	08.08.2001
	Minden        

	10 km
	36:41
	Strube, Joachim 
	41
	LG Lage-Detmold 
	23.09.2001
	Troisdorf

	10 km Manns.
	2:17:59
	LC 92 Bad Salzuflen
	
	
	28.10.2000
	Schieder      

	
	
	Deutsch, W. 43:31 - Saamen, G. 45:00 - Lonzer, Heinz 49:28 
	
	

	Halbmarathon
	1:24:28
	Strube, Joachim 
	41
	LG Lage-Detmold
	24.03.2001
	Arnstadt     

	25 km
	1:50:33
	Radtke, Manfred
	29
	LG Bad Salzuflen
	06.05.1989
	Nürnberg

	Marathon
	3:02:00
	Romppel, Gerhard
	42
	LG Lippe-Süd     
	21.04.2002
	Hamburg      

	Marathon Mannschaft
	13:17:23
	LC 92 Bad Salzuflen
	
	
	20.09.1998
	Berlin        

	
	
	Gorschlüter, Wilhelm 4:04:49 – Schemel, Wilhelm 4:07:19 - Blümchen, Heinrich 5:05:15

	100 km
	10:48:39
	Schäfers, Heinrich
	34
	LG Lippe-Süd
	03.06.1994
	Biel (CH) 

	Stundenlauf
	11610
	Rothgänger, Paul 
	29
	LG Bad Salzuflen
	28.08.1991
	Bad Salzuflen

	300 m Hürden
	54,47
	Hüls, Dr. Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	29.07.2011
	Minden         

	Hochsprung
	1,30
	Brand, Klaus      
	49
	LG Lippe-Süd    
	12.09.2010
	Blomberg       

	Weitsprung
	4,84
	Hüls, Dr. Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	03.07.2010
	Kevelaer       

	Dreisprung
	10,31
	Hüls, Dr. Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	30.05.2009
	Paderborn      

	Kugelstoßen
	12,89
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	01.05.1999
	Bad Salzuflen 

	Diskuswerfen
	50,35
	Karaczko, Günter
	35
	LC Lage        
	27.06.1998
	Aachen        

	Hammerwerfen
	42,23
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	20.10.2001
	Plettenberg

	Gewichtwerfen
	15,04
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	25.09.2005
	Nammen      

	Speerwerfen
	36,14
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	21.04.2001
	Lemgo        

	alter Speer
	36,42
	Denecke, Dieter
	34
	LG Lage-Detmold
	27.08.1984
	Lübeck

	Dreikampf     
	1901
	Hüls, Dr. Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	08.10.2011
	Lemgo          

	
	
	(14,38* - 4,63* – 9,14)
	

	Deutscher Fünfkampf
	2868
	Hüls, Dr. Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	08.10.2011
	Lemgo          

	
	
	(14,38* - 4,63* – 9,14 – 1,20 – 69,51)
	

	Fünfkampf     
	2746
	Hüls, Dr. Rudolf         
	48
	LG Lage-Detmold
	22.05.2011
	Blomberg       

	
	
	(4,52* - 27,54 – 30,19* – 23,73 – 5:50,96)
	

	Werfer-Fünfkampf
	3452
	Rathjen, Herbert 
	39
	LG Lippe-Süd    
	25.09.2005
	Nammen       

	
	
	(38,79- 11,72 – 39,70 – 31,81 – 15,04)
	
	


	Männer M 65
	
	
	
	
	

	100 m
	15,02 
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	19.07.2002
	Oberaden       

	200 m
	30,4
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	13.08.2002
	Oberaden     

	400 m
	68,44
	Kreinjobst, Werner   
	28
	LG Lemgo       
	28.08.1993
	Minden       

	800 m
	2:32,58
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	06.08.2006
	Aachen      

	1000 m
	3:49,47
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	12.05.2002
	Bad Blankenburg

	1500 m
	5:10,12
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	25.06.2006
	Bad Oeynhausen

	3000 m
	12:36,64
	Saamen, Gerhard 
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	30.06.2000
	Bad Salzuflen  

	5000 m
	19:10,52
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	25.06.2006
	Bad Oeynhausen

	10000 m
	38:12,24
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	29.04.2006
	Wenden        


Männer M 65

	10 km
	38:32
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	15.04.2006
	Paderborn     

	Halbmarathon
	1:30:27
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	26.03.2006
	Herten-Bertlich

	25 km
	1:57:19
	Skodlerrak, Norman
	23
	TuS Lügde
	22.10.1998
	Schieder

	Marathon
	3:27:04
	Schäfers, Fridolin
	44
	LG Lippe-Süd       
	09.10.2011
	Essen        

	100 km
	12:01:38
	Deutsch, Wilhelm 
	39
	LC 92 Bad Salzuflen
	27.03.2004
	Kienbaum

	Stundenlauf
	10416
	Jungnitsch, Hubert
	34
	LC 92 Bad Salzuflen
	02.10.2002
	Warburg

	Hochsprung
	1,19
	Kuhlmann, Herbert
	35
	LG Lemgo         
	30.09.2000
	Lemgo   

	Weitsprung
	4,14
	Stock, Günter        
	33
	LG Bad Salzuflen
	09.10.2004
	Bad Salzuflen  

	Kugelstoßen
	11,72
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	25.09.2005
	Porta-Nammen  

	Diskuswerfen
	47,45
	Karaczko, Günter
	35
	LC Lage        
	07.10.2000
	Osnabrück     

	Hammerwerfen
	38,79
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	25.09.2005
	Porta-Nammen

	Gewichtwerfen
	15,04
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	06.07.2005
	Minden      

	Speerwerfen
	31,81
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	25.09.2005
	Porta-Nammen

	alter Speer
	33,64
	Denecke, Dieter
	34
	LG Lage-Detmold
	06.06.1999
	Bad Oeynhausen

	Dreikampf     
	1639
	Vosz, Heinrich  
	38
	TSV Kirchheide     
	30.09.2006
	Lemgo          

	
	
	( 15,61* – 3,93 – 7,95 )
	

	Werfer-Fünfkampf
	3851
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	25.09.2005
	Porta-Nammen

	
	
	( 38,79 – 11,72 – 39,70 – 31,81 – 15,04 )
	


	Männer M 70
	
	
	
	
	

	100 m
	15,37 
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	24.06.2005
	Lemgo         

	200 m
	32,09
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	17.07.2005
	Vaterstetten  

	400 m
	73,54
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	16.07.2005
	Vaterstetten  

	800 m
	2:59,16
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	29.05.2005
	Ahlen         

	1000 m
	4:01,09
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	04.09.2005
	Lemgo          

	1500 m
	6:03,62
	Kreinjobst, Werner   
	28
	LG Lemgo       
	01.08.1998
	Minden    

	3000 m
	13:12,0
	Schmale, Artur  
	14
	LG Bad Salzuflen
	07.09.1985
	Bad Salzuflen  

	5000 m
	22:06,0
	Schmale, Artur  
	14
	LG Bad Salzuflen
	12.09.1984
	Melle         

	10000 m
	45:54,20
	Jughardt, Horst 
	30
	LG Lage-Detmold 
	05.05.2000
	Borgholzhausen

	10 km
	41:24
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold 
	10.06.2011
	Oelde

	10 km Manns.
	2:43:32
	LC 92 Bad Salzuflen
	
	
	22.03.2008
	Paderborn     

	
	
	Saamen, G. 51:35 - Pelz, M. 51:56 – Lonzer, H. 60:01        
	
	

	Halbmarathon
	1:35:56
	Strube, Joachim      
	41
	LG Lage-Detmold  
	22.05.2011
	Menden      

	Marathon
	3:55:11
	Capelle, Heinrich 
	35
	LG Lippe-Süd       
	14.10.2007
	Essen        

	Hochsprung
	1,05
	Müller, Werner   
	23
	LG Lemgo         
	29.06.1996
	Lemgo   

	Weitsprung
	4,14
	Stock, Günter        
	33
	LG Bad Salzuflen
	09.10.2004
	Bad Salzuflen  

	Kugelstoßen
	12,15
	Rathjen, Herbert
	39
	LG Lippe-Süd   
	04.07.2010
	Kevelaer      

	Diskuswerfen
	42,03
	Karaczko, Günther
	35
	LC Lage         
	11.09.2005
	Palenberg     

	Hammerwerfen
	39,02
	Karaczko, Günther
	35
	LC Lage         
	22.09.2007
	Porta-Nammen  

	Speerwerfen
	28,28
	Denecke, Dieter
	34
	LG Lage-Detmold
	06.06.2004
	Bad Salzuflen 

	Dreikampf     
	1795
	Stock, Günter   
	33
	LG Bad Salzuflen
	09.10.2004
	Bad Salzuflen  

	
	
	( 16,78* – 4,14 – 8,41 )
	

	Deutscher Fünfkampf
	1801
	Lonzer, Horst   
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	27.09.2008
	Lemgo          

	
	
	( 16,48* – 3,19* – 6,80 – o.g.V. – 79,56 )
	


	Männer M 75
	
	
	
	
	

	100 m
	16,84 
	Räke, Arnold         
	19
	LG Lippe-Süd   
	19.08.1995
	Minden         

	200 m
	35,42
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	18.07.2010
	Telgte        

	400 m
	73,84
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	04.08.2010
	Minden        

	800 m
	3:29,8
	Lonzer, Horst        
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	08.05.2011
	Höxter        

	1500 m
	7:01,85
	Saamen, Gerhard      
	35
	LC 92 Bad Salzuflen
	13.05.2018
	Minden    

	3000 m
	14:45,2
	Räke, Arnold         
	19
	LG Lippe-Süd   
	07.09.1994
	Bad Meinberg   

	5000 m
	24:44,09
	Räke, Arnold         
	19
	LG Lippe-Süd   
	27.08.1994
	Lübeck        

	10000 m
	55:16,2
	Schmale, Artur  
	14
	LG Bad Salzuflen
	07.04.1990
	Bad Salzuflen 

	10 km
	52:16
	Meiwald, Helmut 
	21
	TV 1860 Detmold 
	26.10.1996
	Schieder  


Männer M 75

	Halbmarathon
	2:11:01
	Schäfers, Heinrich
	34
	LG Lippe-Süd     
	03.04.2010
	Paderborn    

	Marathon
	4:28:08
	Schäfers, Heinrich
	34
	LG Lippe-Süd     
	10.10.2010
	Essen        

	Weitsprung
	2,86
	Kreinjobst, Werner
	28
	LG Lemgo
	24.09.2005
	Lemgo

	Kugelstoßen
	 7,18
	Strongies, Fritz
	04
	TV 1860 Detmold
	07.09.1985
	Detmold       

	Diskuswerfen
	36,36
	Karaczko, Günther
	35
	LC Lage         
	30.07.2010
	Twiste        

	Hammerwerfen
	33,17
	Karaczko, Günther
	35
	LC Lage         
	22.09.2007
	Kevelaer      

	Dreikampf     
	516
	Kreinjobst, Werner
	28
	LG Lemgo
	24.09.2005
	Lemgo          

	
	
	(21,33* – 2,86 – o.g.V.)
	
	
	
	


	Männer M 80
	
	
	
	
	

	Marathon
	5:05:15
	Blümchen, Heinrich
	18
	LC 92 Bad Salzuflen
	20.09.1998
	Berlin       

	Kugelstoßen
	 7,18
	Strongies, Fritz
	04
	TV 1860 Detmold
	07.09.1985
	Detmold       



