Lippische Meisterschaften

Datum:
Sonntag, 9. September 2012
Ort:
Bad Salzuflen, Stadion Lohfeld

Ausrichter:
LG Bad Salzuflen

Meldungen:
bis Donnerstag, 6. September 2012, an:


Wolfgang Stockmann, Auf dem Tipp 99


32657 Lemgo   Tel. 05261/960175 oder WoStockmann@t-online.de



Fax. 032223728475

Achtung:
Die Kunststoffanlagen dürfen nur mit Spikes bis 6 mm Dornenlänge 
benutzt werden.

	Klassen
	Wettbewerbe

	Männer + AK
	100m-200m-800m-4x100m-Hoch-Weit-Diskus-Kugel

	MJU20 + MJU18
	100m-200m-800m-4x100m-Hoch-Weit-Diskus-Kugel

	M14 + M15
	100m-800m-4x100m-Hoch-Weit-Kugel-Diskus

	M12 + M13
	75m-800m-4x75m-Hoch-Weit-Kugel-Ball

	M10 + M11
	50m-800m-4x50m-Hoch-Weit-Schlagball

	M8 + M9
	50m-800m-Weit-Schlagball

	Frauen + AK
	100m-200m-800m-4x100m-Hoch-Weit-Diskus-Kugel

	WJU20 + WJU18
	100m-200m-800m-4x100m-Hoch-Weit-Diskus-Kugel

	W14 + W15
	100m-800m-4x100m-Hoch-Weit-Diskus-Kugel

	W12 + W13
	75m-800m-4x75m-Hoch-Weit-Kugel-Ball

	W10 + W11
	50m-800m-4x50m-Hoch-Weit-Schlagball

	W8 + W9
	50m-800m-Weit-Schlagball


Anfangshöhen im Hochsprung:

Männer, mJU20
1,55 m

mJU18 
1,45 m

M14 + M15
1,25 m

M12 + M13
1,10 m

M10 + M11
1,00 m

Frauen, wJU20, wJU18
1,25 m

W14 + W15
1,15 m

W12 + W13
1,05 m

W10 + W11
1,00 m

Steigerungen:
3 Höhen 5 cm, 3 Höhen 4 cm, Rest 3 cm

