Lippische Bestenliste 2011
Männer

100 m

11,50
+0,1
Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

21.05.
Blomberg
11,56
+0,1
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg
11,57
+1,4
Asse, Jörn     


91  LG Lage-Detmold 

04.09.
Lemgo 
11,73
+0,0
Schneider, Eric


89  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo     
11,92
+0,0
Obenhaus, Sven 


89  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo    
12,10
+0,0
Heinze, Carsten


90  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

12,18
+0,1
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg
12,25
-0,4
Funke, Andre   


89  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
12,27
+0,9
Fiedler, Alexander

84  LG Lage-Detmold 

04.09.
Lemgo  
13,03
+0,2
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

28.05.
Gladbeck      

13,81
+1,0
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

08.10.
Lemgo   
200 m

23,17
+0,0
Asse, Jörn     


91  LG Lage-Detmold 

15.07.
Menden
23,34
+0,4
Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

10.05.
OS-Gretesch
23,61
+0,0
Schneider, Eric


89  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
24,08
+0,0
Obenhaus, Sven 


89  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

24,33
-1,5
Heinze, Carsten


90  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

25,19
+0,0
Fiedler, Alexander

84  LG Lage-Detmold 

04.09.
Lemgo  
25,60
+0,0
Funke, Andre   


89  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

27,32
-1,5
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

29,80
+1,0
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

28.05.
Gladbeck       
400 m

52,62
    
Asse, Jörn     


91  LG Lage-Detmold 

17.08.
Minden    
53,15
    
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg
53,24
    
Obenhaus, Sven 


89  LG Bad Salzuflen

05.06.
Paderborn
54,91

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

03.08.
Pfungstadt

55,63
    
Schneider, Eric 


89  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

57,17
    
Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

28.05.
Lemgo

58,16
    
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg

64,18
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

68,69
    
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

28.05.
Gladbeck       

800 m

2:28,42   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen

2:40,44   
Schaffrinski, Peter    
    
78  LG Lage-Detmold      

01.05.
Lage           
2:48,38   
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage           

2:53,52

Hartke, Günther


53  LC 92 Bad Salzuflen

06.07.
Minden

1000 m

3:17,98

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

10.06.
Lemgo   

3:28,12   
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo          

1500 m

4:22,94

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold

17.08.  
Minden
4:55,53
    
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

17.07.
Lemgo   
5:50,96   
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

22.05.
Blomberg       
6:04,91
    
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

22.05.
Blomberg
2000 m    

8:10,5 

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo          
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Männer

5000 m

15:08,39

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

05.06.
Paderborn

16:57,33

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold

15.07.
Borgholzhausen
17:03,40

Völkner, Oliver


69  LG Lage-Detmold

05.06.
Paderborn

18:34,5     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide      

09.04.
Lemgo          

10 km

30:30

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

10.06.
Oelde     
32:20

Biehl, Marcus


69  LG Lage-Detmold

02.12.
Wiedenbrück

33:36

Brandt, Sebastian


82  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

33:54

Völkner, Oliver  


69  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

34:44

Schneider, Dennis  

87  LG Lage-Detmold

10.06.
Oelde     

34:55

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

34:57

Hesse, Malte     


88  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

35:02

Busch, Ilja    


74  TuS Ehrsen        

10.06.
Oelde         

35:33

Eickmeyer, Cord-Henrik

72  LG Bad Salzuflen

23.04.
Paderborn

35:59

Holtkötter, Stefan

      LG Lemgo


23.04.
Paderborn

36:54

Manske, Felix   


84  LG Lemgo


29.10.
Schieder

37:09

Wissmann, Udo


66  LG Lemgo


29.10.
Schieder
37:14

Wilkening, Richard

91  LG Lage-Detmold

10.09.
Oelde     
37:32

Schlepper, Jan   


87  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

37:36

Fraunholz, Jörg   


75  LG Lemgo          

10.06.
Oelde         

37:44

Rehm, Hans Georg   

69  LG Lage-Detmold

10.06.
Oelde     

37:47

Daubel, Andreas


72  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen
38:01

Stücken, Justus


73  LG Oerlinghausen

19.03.
Salzkotten

38:26

Brand, Martin


63  Endspurt OWL

29.10.
Schieder
38:31

Herden, Stephan


70  LG Oerlinghausen

21.05.    Harsewinkel

38:41

Pleuler, Sebastian

      LG Oerlinghausen

23.04.
Paderborn

38:54

Schultz, Heiner


61  LG TuS Lügde

29.10.
Schieder
38:55

von Borries, Christian

73  LG Bad Salzuflen

06.11.
Verl

39:10

Prange, Frank  


71  LG Lage-Detmold

23.04.
Paderborn

39:17

Simon, Hans-Christian

69  LG Lage-Detmold

29.10.  
Schieder

39:27

Ellmann, Reinhard 

56  Currimus Schlangen

19.03.
Salzkotten

10 km Mannschaft

1:38:58

LG Lage-Detmold





19.03.
Salzkotten




Sansar, Elias 31:28 – Brandt, Sebastian 33:36 – Völkner, Oliver 33:54

1:47:22

LG Lage-Detmold





10.06.
Oelde     



Schneider, Dennis 34:44 – Wilkening, Richard 35:42 – Langmann, Fabian 36:56
1:49:19

LG Lage-Detmold





02.12.
Wiedenbrück




Biehl, Marcus 32:20 – Dresen, Fabio 37:06 – Krieger, Lars 39:53

1:55:48

LG Lemgo      






29.10.
Schieder  




Manske, Felix 36:54 – Wissmann, Udo 37:09 – Dubbert, Lennart 41:45

1:59:46

LC 92 Bad Salzuflen





17.09.
Holzhausen 




Daubel, Andreas 37:47 - Stewin, Horst 40:39 - Weber, Guido 41:20

2:03:51

LG Lage-Detmold         





29.10.
Schieder  




Simon, Hans-Christian 39:17 - Schikowski, Dirk 41:42 - Benning, Jürgen 42:52

2:09:54

LG Oerlinghausen  





13.05.
Schloß Neuhaus




Koch, Matthias 43:11 - Block, Markus 46:24 - Lose, Joachim 40:19

2:11:10

LG Lage-Detmold 





06.11.
Verl       




Weege, Guido 42:28 - Westerbarkei, Detlef 42:30 - Winter, Jörg 46:12


2:13:54

LG Lippe-Süd               





29.10.
Schieder  




Dunker, Oliver 43:40 - Strunk, Hartmut 44:49 - Husemann, Thomas 45:25

2:15:52

LG TuS Lügde               





29.10.
Schieder  




Schultz, Heiner 38:54 - Viotto, Martin 41:52 - Günnewich, Dietrich 55:06
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Männer

Halbmarathon
1:10:19

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

09.10.
Essen     
1:21:18

Busch, Ilja


74  TuS Ehrsen


27.08.
Minden

1:23:54

Wissmann, Ingo


66  LG Lemgo


08.05.
Hannover  

1:25:45

Ridderbusch, Timon 

80  TSV Bösingfeld

06.11.
Verl     

1:25:53

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld

06.11.
Verl     

1:29:20

Bröker, Uwe


60  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

1:30:06

Pörtner, Jens


      LG Oerlinghausen

23.04.    Paderborn

1:36:54

Boehme, Patrick


88  TuS Leopoldshöhe

17.09.
Holzhausen

1:37:13

Regber, Michael


64  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

1:38:35

Paluch, Peter     


79  LF Ehberg 02 

06.11.
Verl     

1:39:12

Noltekuhlmann, Uwe

58  LG Lemgo


17.09.
Holzhausen

1:39:13

Mengedoth, Arnold

65  LG Lemgo          

25.09.
Berlin   

1:40:25

Krieger, Lars

      
      LG Lage-Detmold

05.06.
Salzkotten

1:43:46

Prasse, Gerald


64  LG Bad Salzuflen         
02.11.
Köln

Halbmarathon Mannschaft

5:26:41

LG Oerlinghausen   





06.11.
Verl      



Zantop, Bernd 1:46:37 - Bohnensteffen, Uwe 1:48:10 - Günther, Johannes 1:51:54

5:41:05

LC 92 Bad Salzuflen





17.09.
Holzhausen


Bröker, Uwe 1:29:20 - Regber, Michael 1:37:13 - Lesemann, Thomas 2:04:32
Marathon

2:22:40

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

09.10.    Essen

2:32:39

Biehl, Marcus


69  LG Lage-Detmold

22.05.    Hamburg

3:13:29

Pörtner, Jens


       LG Oerlinghausen

29.05.
Duisburg

3:13:36

Fritschi, Frank 
 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

3:14:35

Klocke, Gunnar


77  LG Lemgo


11.09.
Münster

3:19:34

Hayer, Dr. Paul
 

       LC 92 Bad Salzuflen

25.09.
Berlin   

3:23:31

Schultz, Heiner


       LG TuS Lügde

11.09.
Münster

3:26:48

Mengedoth, Arnold

65  LG Lemgo          

25.09.
Berlin   

3:28:14

Ellmann, Reinhard 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

3:34:36

Noltekuhlmann, Uwe

58  LG Lemgo


02.11.
Köln      

3:35:37

Loos, Michael  
 

       LG Lage-Detmold 

25.09.
Berlin   

3:36:11

Prasse, Gerald


64  LG Bad Salzuflen         
02.11.
Köln

3:40:49

Schäper, Werner


52  Currimus Schlangen

25.03.
Steinfurt

3:45:39

Ata, David     
 

       LG Lage-Detmold 

25.09.
Berlin   

3:47:37

Husemann, Thomas

       LG Lippe-Süd    

25.09.
Berlin   

3:50:34

Eikmeier, Günther

       LG Bad Salzuflen

09.10.
Essen   

3:54:06

Müller, Rainer  
 

       Currimus Schlangen       
11.09.
Münster 

3:58:40

Bornefeld, Dietmar

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

3:59:25

Schmidt, Oliver   

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

Marathon Mannschaft

10:39:30
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28:14 - Bornefeld, Dietmar 3:58:40

12:31:33
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Schmidt, Oliver 3:59:25 - Ende, Andreas 4:08:42 - Unruhe, Lorenz 4:13:26

12:34:11
LG Oerlinghausen   





22.05.
Hamburg    



Bollweg, Stefan 4:02:00 – Eichler, Thomas 4:04:05 - Klapper, Wolfgang 4:28:06

12:44:48
Currimus Schlangen 





11.09.
Münster    



Müller, Rainer 3:54:06 - Gebert, Jürgen 4:23:20 - Heller, Ralf 4:27:22 

13:53:11
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Fricke, Friedhelm 4:30:43 - Schröder, Herbert 4:30:43 - Niehoff, Thomas 4:51:45
14:37:47
LC 92 Bad Salzuflen





25.09.
Berlin     



Hayer, Dr. Paul 3:19:34 - Koch, Ulrich 5:08:11 - Kälble, Georg 6:10:02

100 km

10:36:49
Pörtner, Jens


69  LG Oerlinghausen

18.06.
Biel (CH)
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Männer

110 m Hürden   

16,92
+0,2  
Tito, Robin
    

91  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo   
18,95
+0,0  
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

22.05.
Blomberg

3000 m Hindernis

  9:46,51

Brandt, Sebastian


82  LG Lage-Detmold

02.06.
Kamen    
Hochsprung

1,84
    
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

16.07.
Lemgo   
1,72
    
Vathke, Dominik 

88  LG Bad Salzuflen

21.05.
Blomberg

1,60
    
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg

1,41
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

Stabhochsprung

4,30 
      
Tito, Robin
    

91  LG Lippe-Süd

17.07.
Lemgo    
3,60 
      
Mertens, Guido
  

73  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo   

3,00   
    
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

22.05.
Blomberg

Weitsprung

6,21
-0,6
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

16.07.
Lemgo   
6,12
+0,2
Asse, Jörn


91  LG Lage-Detmold

08.10.
Lemgo
5,51
+0,6
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

28.05.
Gladbeck      

5,30
+0,5
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg

5,17
+_,_
Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

4,81
-0,3 
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo          

4,71
+_,_    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

4,29 
+0,3
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

28.05.
Gladbeck      

Dreisprung

  9,99
-0,5 
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

31.07.
Minden         
  8,16
+0,6 
Brand, Klaus    


49  LG Lippe-Süd   

28.05.
Lemgo          
Kugelstoßen

12,81  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage           

10,37  
    
Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd    

09.04.
Lemgo          

10,20

Asse, Jörn  


92  LG Lage-Detmold 

04.09.    Lemgo         

10,19

Bank, Thomas


92  LG Bad Salzuflen

02.04.    Bad Salzuflen

10,09

Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

09.04.
Lemgo          
  9,36

Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

21.05.    Blomberg     
Diskuswerfen

34,80   

Schäfers, Thorsten

73  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
34,17   

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
33,79  
    
Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd    

08.05.
Nammen         

32,79  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

08.05.
Nammen         

30,55

Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

08.05.
Nammen         

22,53

Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

02.04.    Bad Salzuflen

Hammerwerfen

27,79  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

13.06.
Bad Oeynhausen 
Speerwerfen   

46,92

Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

09.04.
Lemgo          

41,66  
    
Tito, Robin    


91  LG Lippe-Süd    

28.05.
Lemgo          

39,60  
    
Korkmaz, Emir  


91  LG Bad Salzuflen

28.05.
Lemgo          

38,20

Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

28.05.
Lemgo          
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Männer

Dreikampf

1863w
    
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

16.07.
Lemgo   



11,63 (+2,5) – 6,21 (-0,6) – 10,34
1790 
    
Asse, Jörn     


91  LG Lage-Detmold

08.10.
Lemgo    



11,59 (+0,0) – 6,12 (+0,2) – 9,28

1504   
    
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg




12,18 (+0,1) – 5,30 (+0,5) – 9,35

1434     

Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

21.05.
Blomberg



11,50 (+0,1) – 4,17 (+0,5) – 9,36

Deutscher Fünfkampf

3176w
    
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

16.07.
Lemgo   



11,63 (+2,5) – 6,21 (-0,6) – 10,34 – 1,84 – 53,69
2446   
    
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg




12,18 (+0,1) – 5,30 (+0,5) – 9,35 – 1,60 – 58,16

2431     

Vathke, Dominik


88  LG Bad Salzuflen

21.05.
Blomberg



11,50 (+0,1) – 4,17 (+0,5) – 9,36 – 1,72 – 59,30

Zehnkampf          
6013w
    
Tito, Robin


91  LG Lippe-Süd

16.07.
Lemgo   



11,63 (+2,5) – 6,21 (-0,6) – 10,34 – 1,84 – 53,69 / 17,09 (+0,9) – 31,66 – 4,30 – 39,67 – 4:55,53

4327   
    
Swoboda, Lennart

91  LG Lippe-Süd

21./22.05.  Blomberg


12,18 (+0,1) – 5,30 (+0,5) – 9,35 – 1,60 – 58,16 / 18,95 (+0,0) – 29,45 – 3,00 – 36,33 – 6:04,91
Männer M 30
800 m

2:40,44   
Schaffrinski, Peter    
    
78  LG Lage-Detmold      

01.05.
Lage           
5000 m

15:08,39 
Sansar, Elias 


80  LG Lage/Detmold 

05.06. 
Paderborn

18:34,5     
Schaffrinski, Peter    
    
78  TV 09 Pivitsheide      

09.04.
Lemgo          

10 km

30:30

Sansar, Elias


80  LG Lage-Detmold

10.06.
Oelde     
39:53

Krieger, Lars


       LG Lage-Detmold

02.12.
Wiedenbrück

40:01

Stahr, Christian


78  TSV Bösingfeld

29.10.
Schieder

43:20

Ostermann, Steffen

81  Kalletal Roadrunners 09
10.06.
Bad Oeynhausen

10 km Mannschaft

1:47:42

LG Lage-Detmold





19.03.
Salzkotten




Sansar, Elias 31:28 – Völkner, Oliver 33:54 – Strube, Joachim 42:20

1:59:46

LC 92 Bad Salzuflen





17.09.
Holzhausen 




Daubel, Andreas 37:47 - Stewin, Horst 40:39 - Weber, Guido 41:20

2:03:45

LG Lage-Detmold    





23.04.
Paderbon



Prange, Frank 39:10 – Kornhoff, Dirk 40:05 - John, Thomas 44:30

2:03:51

LG Lage-Detmold         





29.10.
Schieder  




Simon, Hans-Christian 39:17 - Schikowski, Dirk 41:42 - Benning, Jürgen 42:52

2:04:25

LG Lage-Detmold





02.12.
Wiedenbrück




Biehl, Marcus 32:20 – Krieger, Lars 39:53 – Lehmeier, Bernd 52:12

2:09:54

LG Oerlinghausen  





13.05.
Schloß Neuhaus




Koch, Matthias 43:11 - Block, Markus 46:24 - Lose, Joachim 40:19

2:13:54

LG Lippe-Süd               





29.10.
Schieder  




Dunker, Oliver 43:40 - Strunk, Hartmut 44:49 - Husemann, Thomas 45:25

2:15:52

LG TuS Lügde               





29.10.
Schieder  




Schultz, Heiner 38:54 - Viotto, Martin 41:52 - Günnewich, Dietrich 55:06

2:16:10

LG Lage-Detmold 





06.11.
Verl       




Westerbarkei, Detlef 42:30 - Winter, Jörg 46:12 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 47:28

2:19:42

Phoenix Contact Blomberg 




29.10.
Schieder  

 


Meiseberg, Ralf 44:58 - Geise, Thomas 47:12 - Sander, Christian 47:32
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Männer M 30
Halbmarathon

1:10:19

Sansar, Elias


80 LG Lage-Detmold

09.10.    Essen

1:25:45

Ridderbusch, Timon 

80  TSV Bösingfeld

06.11.
Verl     

1:25:53

Ridderbusch, Ronald

79  TSV Bösingfeld

06.11.
Verl     

1:38:35

Paluch, Peter     


79  LF Ehberg 02 

06.11.
Verl     

1:40:25

Krieger, Lars

    
      LG Lage-Detmold

05.06.
Salzkotten

Marathon

2:22:40

Sansar, Elias


80 LG Lage-Detmold

09.10.    Essen

3:14:35

Klocke, Gunnar


77  LG Lemgo


11.09.
Münster

5:08:27

Miersbach, Marco 

       LG Oerlinghausen

22.05.
Hamburg

Marathon Mannschaft

10:39:30
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28:14 - Bornefeld, Dietmar 3:58:40

12:31:33
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Schmidt, Oliver 3:59:25 - Ende, Andreas 4:08:42 - Unruhe, Lorenz 4:13:26

12:34:11
LG Oerlinghausen   





22.05.
Hamburg    



Bollweg, Stefan 4:02:00 – Eichler, Thomas 4:04:05 - Klapper, Wolfgang 4:28:06

13:24:34
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Heller, Ralf 4:23:08 - Fricke, Friedhelm 4:30:43 - Schröder, Herbert 4:30:43

14:37:47
LC 92 Bad Salzuflen





25.09.
Berlin     



Hayer, Dr. Paul 3:19:34 - Koch, Ulrich 5:08:11 - Kälble, Georg 6:10:02

Kugelstoßen

12,81  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage           

Diskuswerfen

32,79  
    
Brand, Jens    


77  LG Lippe-Süd    

08.05.
Porta-Nammen   

Hammerwerfen

27,79 

Brand, Jens 


77  LG Lippe-Süd 

13.06. 
Bad Oeynhausen
Gewichtwerfen

  9,83 

Brand, Jens 


77  LG Lippe-Süd 

02.10. 
Porta-Nammen
Speerwerfen

31,84 

Brand, Jens 


77  LG Lippe-Süd 

02.10. 
Porta-Nammen
Werfer-Fünfkampf

2204  

Brand, Jens 


77  LG Lippe-Süd 

02.10. 
Porta-Nammen


27,46 – 12,45 – 31,42 – 31,84 – 9,83
Männer M 35
100 m

12,38
+0,0 
Liebig, Joachim 


72  LG Lippe-Süd 

17.08. 
Friedberg
200 m

24,70
+0,3
Liebig, Joachim 


72  LG Lippe-Süd 

17.08. 
Friedberg
400 m

54,91

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

03.08.
Pfungstadt

Halbmarathon

1:21:18

Busch, Ilja


74  TuS Ehrsen


27.08.
Minden

1:30:06

Pörtner, Jens


      LG Oerlinghausen

23.04.    Paderborn

1:54:23

Held, Christian


72  LC 92 Bad Salzuflen

27.08.
Minden
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Männer M 35

10 km

35:02

Busch, Ilja    


74  TuS Ehrsen        

10.06.
Oelde         

35:33

Eickmeyer, Cord-Henrik

      LG Bad Salzuflen

23.04.
Paderborn

37:36

Fraunholz, Jörg   


75  LG Lemgo          

10.06.
Oelde         

38:01

Stuecken, Justus


73  LG Oerlinghausen

19.03.
Salzkotten

38:55

von Borries, Christian

73  LG Bad Salzuflen

06.11.
Verl

40:05

Kornhoff, Dirk  


      LG Lage-Detmold

23.04.
Paderborn

41:42

Schikowski, Dirk


73  LG Lage-Detmold

29.10.
Schieder
43:11

Koch, Matthias


74  LG Oerlinghausen

13.05.
Schloß Neuhaus

44:50

Bekirsch, Michael

74  TV Reelkirchen

29.10.
Schieder
45:14

Stolte, Andre


72  TSG Holzhausen-Sylbach
17.09.
Holzhausen

45:38

Kossak, Andre


75  LG Lemgo


29.10.
Schieder
Marathon

3:59:25

Schmidt, Oliver   

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

4:02:00

Bollweg, Stefan


       LG Oerlinghausen

22.05.
Hamburg

4:28:54

Finke, Dominik 
 

       Currimus Schlangen

25.09.
Berlin   

Stabhochsprung

3,60 
      
Mertens, Guido
  

73  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo   

Weitsprung

5,51
+0,6
Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

28.05.
Gladbeck      
Diskuswerfen
34,80   

Schäfers, Thorsten

73  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
34,17   

Liebig, Joachim


72  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
Männer M 40
5000 m

17:03,40 
Völkner, Oliver 


69  LG Lage-Detmold 

05.06. 
Paderborn
10 km

32:20 

Biehl, Marcus 


69  LG Lage/Detmold 

02.12. 
Wiedenbrück
33:54

Völkner, Oliver  


69  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

37:44

Rehm, Hans Georg   

69  LG Lage-Detmold

10.06.
Oelde     

37:47

Daubel, Andreas


72  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen
38:31

Herden, Stephan


70  LG Oerlinghausen

21.05.    Harsewinkel

39:10

Prange, Frank  


71  LG Lage-Detmold

23.04.
Paderborn

39:17

Simon, Hans-Christian

69  LG Lage-Detmold

29.10.  
Schieder

41:20

Weber, Guido


67  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

41:27

Weege, Guido


69  LG Lage-Detmold

17.09.
Holzhausen

41:32

Wienkemeier, Michael

71  TSV Lothe


29.10.
Schieder

41:52

Viotto, Martin


67  LG TuS Lügde

29.10.
Schieder
43:40

Dunker, Oliver


69  LG Lippe-Süd

29.10.
Schieder
44:18

Block, Markus


67  LG Oerlinghausen

27.05.
Bentfeld

44:30

John, Thomas    


      LG Lage-Detmold 

23.04.
Paderborn

44:33

Stiller, Thorsten


70  LG Lage-Detmold

21.05.    Harsewinkel

46:17

Runte, Karsten


68  LG Lage-Detmold

17.09.
Holzhausen

46:50

Radke, Matthias


      LG Oerlinghausen

02.12.
Wiedenbrück

Lippische Bestenliste 2011








Seite 8

Männer M 40

10 km Mannschaft

1:58:31

LG Lage-Detmold    





23.04.
Paderbon



Völkner, Oliver 34:51 - Prange, Frank 39:10 - John, Thomas 44:30

2:08:05

LC 92 Bad Salzuflen





17.09.
Holzhausen 




Stewin, Horst 40:39 - Weber, Guido 41:20 - Kroll, Thomas 46:06

2:09:35

LG Lage-Detmold         





29.10.
Schieder  




Simon, Hans-Christian 39:17 - Benning, Jürgen 42:52 - Störig, Armin 47:26
2:13:54

LG Lippe-Süd               





29.10.
Schieder  




Dunker, Oliver 43:40 - Strunk, Hartmut 44:49 - Husemann, Thomas 45:25

2:15:52

LG TuS Lügde               





29.10.
Schieder  




Schultz, Heiner 38:54 - Viotto, Martin 41:52 - Günnewich, Dietrich 55:06

2:16:10

LG Lage-Detmold 





06.11.
Verl       




Westerbarkei, Detlef 42:30 - Winter, Jörg 46:12 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 47:28
2:16:27

LG Lage-Detmold 





17.09.
Holzhausen 



Weege, Guido 41:27 - Runte, Karsten 46:17 - Hamacher, Marcel 48:43

2:21:01

LG Lage-Detmold





02.12.
Wiedenbrück




Biehl, Marcus 32:20 – Lehmeier, Bernd 52:12 – Siekmann, Claus 56:29

2:29:23

LG Lage-Detmold         





29.10.
Schieder  




Thielke, Albert 49:17 - Kahl, Jochen 49:46 - Schildmann, Andreas 50:20


2:30:01

LC 92 Bad Salzuflen





23.04.
Paderbon



46:16 - Schnelle, Bernd 50:42 - Edler, Axel 51:08 - Wöhler, Helmut 48:11
2:31:32

Lauffreunde Ehberg 02     





29.10.
Schieder  




Grote, Günter 46:35 - Erfkamp, Peter 49:08 - Friebe, Michael
 55:49

2:32:08

LG Lippe-Süd               





29.10.
Schieder  




Capelle, Hanno 46:45 - Tewesmeier, Hartmut 52:38 - Clemens, Hans-Georg 52:45

Halbmarathon

1:14:28 

Biehl, Marcus 


69  LG Lage-Detmold 

22.05. 
Hamburg
1:48:40

Schlutter, Falk-Arnold

67  SG Kalldorf        

27.08.
Minden

1:52:09

Scharf, Karl-Ulrich

70  TSG Holzhausen-Sylbach
17.09.
Holzhausen

1:52:41

Weber, Christian


      LG Oerlinghausen

23.04.    Paderborn

1:53:46

Wienboeker, Lars 

69  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

1:58:40

Capelle, Hanno


      LG Lippe-Süd           

23.04.
Paderborn

Halbmarathon Mannschaft

5:26:41

LG Oerlinghausen   





06.11.
Verl      




Zantop, Bernd 1:46:37 - Bohnensteffen, Uwe 1:48:10 - Günther, Johannes 1:51:54

5:41:05

LC 92 Bad Salzuflen





17.09.
Holzhausen




Bröker, Uwe 1:29:20 - Regber, Michael 1:37:13 - Lesemann, Thomas 2:04:32

Marathon

2:32:39

Biehl, Marcus


69  LG Lage-Detmold

22.05.    Hamburg

3:13:29

Pörtner, Jens


       LG Oerlinghausen

29.05.
Duisburg

3:13:36

Fritschi, Frank 
 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

3:35:37

Loos, Michael  
 
    
       LG Lage-Detmold 

25.09.
Berlin   

3:45:39

Ata, David     
 
    
       LG Lage-Detmold 

25.09.
Berlin   

4:04:05

Eichler, Thomas


       LG Oerlinghausen

22.05.
Hamburg

4:47:54

Deppe, Guido    


       TSV Bösingfeld     

22.05.
Hamburg

Marathon Mannschaft

10:39:30
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28:14 - Bornefeld, Dietmar 3:58:40

12:34:11
LG Oerlinghausen   





22.05.
Hamburg    



Bollweg, Stefan 4:02:00 – Eichler, Thomas 4:04:05 - Klapper, Wolfgang 4:28:06

12:45:16
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Ende, Andreas 4:08:42 - Unruhe, Lorenz 4:13:26 - Heller, Ralf 4:23:08

13:53:11
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Fricke, Friedhelm 4:30:43 - Schröder, Herbert 4:30:43 - Niehoff, Thomas 4:51:45

14:37:47
LC 92 Bad Salzuflen





25.09.
Berlin     



Hayer, Dr. Paul 3:19:34 - Koch, Ulrich 5:08:11 - Kälble, Georg 6:10:02
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Männer M 40

100 km

10:36:49
Pörtner, Jens


69  LG Oerlinghausen

18.06.
Biel (CH)

Männer M 45
100 m

13,03
+0,2
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

28.05.
Gladbeck      
13,81
+1,0
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

08.10.
Lemgo   
200 m

27,32
-1,5
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

28,42
+0,1
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg

400 m

64,18
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

800 m

2:28,42   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen

1000 m

3:17,98
 
Husemann, Thomas 

62  LG Lippe-Süd 

10.06. 
Lemgo
1500 m

5:23,44   
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg

5000 m

25:23,90   
Kübler, Peter
     
    
63  LG Lemgo      

10.06.
Lemgo          

10 km

37:09

Wissmann, Udo


66  LG Lemgo


29.10.
Schieder
38:26

Brand, Martin


63  Endspurt OWL

29.10.
Schieder
42:30

Westerbarkei, Detlef

64  LG Lage-Detmold

06.11.
Verl

42:52

Benning, Jürgen


64  LG Lage-Detmold

29.10.
Schieder
44:14

Walter, Klaus


62  TuS Wöbbel


29.10.
Schieder

45:25

Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

29.10.
Schieder
45:33

Vledt, Michael


65  TuS Wöbbel


29.10.
Schieder

46.06

Kroll, Thomas


66  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

46:12

Winter, Jörg  


63  LG Lage-Detmold

06.11.
Verl

46:45

Capelle, Hanno


65  LG Lippe-Süd

29.10.
Schieder

47:26

Störig, Armin


62  LG Lage-Detmold

29.10.
Schieder
47:29

Schnelle, Bernd


63  LC 92 Bad Salzuflen

06.11.
Verl

47:49

Himmelskötter, Frank

65  TuS Falke Berlebeck

29.10.
Schieder
48:17

Böhm, Berni


64  LG Lage-Detmold

21.05.    Harsewinkel

48:43

Hamacher, Marcel

64  LG Lage-Detmold

17.09.
Holzhausen

48:54

Prasse, Gerald


64  LG Bad Salzuflen         
02.11.
Köln

49:46

Kahl, Jochen


62  LG Lage-Detmold

29.10.
Schieder
Halbmarathon

1:23:54

Wissmann, Ingo


66  LG Lemgo


08.05.
Hannover  
1:37:13

Regber, Michael


64  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

1:43:46

Prasse, Gerald


64  LG Bad Salzuflen         
02.11.
Köln

1:47:05

Wiese, Frank


62  TSG Holzhausen-Sylbach
17.09.
Holzhausen

1:51:54

Günther, Johannes  

66  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl     

2:04:32

Lesemann, Thomas

66  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

2:05:17

Winter, Jürgen  


      LG Lemgo        

23.04.    Paderborn
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Männer M 45

Marathon

3:23:31

Schultz, Heiner


      LG TuS Lügde

11.09.
Münster

3:26:48

Mengedoth, Arnold
    
       LG Lemgo          

25.09.
Berlin   

3:36:11

Prasse, Gerald


64  LG Bad Salzuflen         
02.11.
Köln

3:47:37

Husemann, Thomas
    
       LG Lippe-Süd    

25.09.
Berlin   

3:58:40

Bornefeld, Dietmar

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

4:23:08

Heller, Ralf    
 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

4:51:45

Niehoff, Thomas   

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

5:18:17    
Kübler, Peter
     
    
63  LG Lemgo      

02.11.
Köln           

Hochsprung

1,41
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

Weitsprung

4,71
+_,_    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

4,29 
+0,3
Suleiman, Karim


65  LG Bad Salzuflen

28.05.
Gladbeck      

Kugelstoßen

   6,87
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

Dreikampf

  893
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg




13,81 (+1,0) – 4,48 (+0,3) – 6,30
Deutscher Fünfkampf

1360
    
Husemann, Thomas

62  LG Lippe-Süd

21.05.
Blomberg




13,81 (+1,0) – 4,48 (+0,3) – 6,30 – 1,28 – 66,07
Männer M 50
10 km

38:54

Schultz, Heiner


61  LG TuS Lügde

29.10.
Schieder
40:04

Lose, Joachim   


58  LG Oerlinghausen

19.03.
Salzkotten

40:39

Stewin, Horst


58  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

41:59

Müller, Rainer


60  Currimus Schlangen

13.05.
Schloß Neuhaus

44:49

Strunk, Hartmut


57  LG Lippe-Süd

29.10.
Schieder
44:58

Meiseberg, Ralf


59  TuS Istrup


29.10.
Schieder
45:24

Bartsch, Meinolf


57  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl

46:08

Hitzing, Dieter


57  LG Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

46:35

Grote, Günter


60  Laufreunde Ehberg 02

29.10.
Schieder
48:15

Gray, Gordon


59  LC 92 Bad Salzuflen

29.10.
Schieder
48:17

Luhmann, Ralf   


      LG Lippe-Süd

23.04.
Paderborn

48:56

Erfkamp, Peter


61  Lauffreunde Ehberg 02
17.09.
Holzhausen

49:17

Thielke, Albert    

60  LG Lage-Detmold

29.10.
Schieder
49:57

Willms, Benno     

60  LG Oerlinghausen   

10.06.
Bad Oeynhausen
50:20

Schildmann, Andreas

60  LG Lage-Detmold

29.10.
Schieder
51:08

Edler, Axel   


      LC 92 Bad Salzuflen

23.04.
Paderbon

52:12

Lehmeier, Bernd  

57  LG Lage-Detmold

02.12.
Wiedenbrück

10 km Mannschaft

2:17:28

Currinus Schlangen





13.05.
Schloß Neuhaus




Müller, Rainer 41:59 - Ellmann, Reinhard 40:45 - Brinkmann, Günter 54:44

2:29:12

LG Lippe-Süd               





29.10.
Schieder  




Strunk, Hartmut 44:49 - Tewesmeier, Hartmut 52:38 - Clemens, Hans-Georg 52:45

2:49:34

LC 92 Bad Salzuflen





17.09.
Holzhausen 




Stewin, Horst 40:39 - Bienert, Burkard 53:36 - Rietz, Werner 75:19

3:22:11

LG Lippe-Süd       





23.04.
Paderbon



Luhmann, Ralf 48:17 - Giehler, Wilfried 69:17 - Patzke, Peter 84:37
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Männer M 50

Halbmarathon

1:29:20

Bröker, Uwe


60  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

1:39:12

Noltekuhlmann, Uwe

58  LG Lemgo


17.09.
Holzhausen

1:46:37

Zantop, Bernd    
 

57  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl     

1:48:10

Bohnensteffen, Uwe 

57  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl     

1:57:37

Heistermann, Peter

59  LG Lage-Detmold

17.09.
Holzhausen

2:12:27

Rzehulka, Torsten

60  Lauffreunde Ehberg 02
17.09.
Holzhausen

2:15:43

Dürnsen, Ewald


58  TuS Leopoldshöhe

17.09.
Holzhausen

Marathon

3:19:34

Hayer, Dr. Paul
 
    
       LC 92 Bad Salzuflen

25.09.
Berlin   

3:34:36

Noltekuhlmann, Uwe

58  LG Lemgo


02.11.
Köln      

4:08:42

Ende, Andreas     

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

4:13:26

Unruhe, Lorenz  
 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

5:08:11

Koch, Ulrich   
 

       LC 92 Bad Salzuflen

25.09.
Berlin   

Marathon Mannschaft

11:50:22
Currimus Schlangen 





22.05.
Hamburg    



Ellmann, Reinhard 3:28:14 - Ende, Andreas 4:08:42 - Unruhe, Lorenz 4:13:26 

14:37:47
LC 92 Bad Salzuflen





25.09.
Berlin     



Hayer, Dr. Paul 3:19:34 - Koch, Ulrich 5:08:11 - Kälble, Georg 6:10:02

Männer M 55
800 m

2:53,52

Hartke, Günther


53  LC 92 Bad Salzuflen

06.07.
Minden

10 km

39:27

Ellmann, Reinhard 

56  Currimus Schlangen

19.03.
Salzkotten

43:25

Schäper, Werner


52  Currimus Schlangen

27.05.
Bentfeld

47:28

Seithümmer, Karl-Wolfgang
53  LG Lage-Detmold

06.11.
Verl

51:27

Wöhler, Helmut


56  LC 92 Bad Salzuflen

23.04.
Paderborn       
48:55

Schultz, Rainer


53  Currimus Schlangen

27.05.
Bentfeld

52:38

Tewesmeier, Hartmut

55  LG Lippe-Süd

29.10.
Schieder
56:26

Strüßmann, Manfred

52  LG Lage-Detmold

17.09.
Holzhausen

Halbmarathon

1:48:17

Windt, Walter 


      LG Lemgo


08.05.
Hannover  

1:51:29

Eikmeier, Günther

       LG Bad Salzuflen

09.10.
Essen   

1:52:11

Bekemeier, Rainer

56  LG Oerlinghausen

17.09.
Holzhausen

1:56:25

Seithümmer, Karl-Wolfgang      
      LG Lage-Detmold

05.06.
Salzkotten

2:03:11

Wöhler, Helmut


      LC 92 Bad Salzuflen

08.05.
Hannover

Marathon

3:28:14

Ellmann, Reinhard 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

3:40:49

Schäper, Werner


52  Currimus Schlangen

25.03.
Steinfurt

3:50:34

Eikmeier, Günther

       LG Bad Salzuflen

09.10.
Essen   

4:13:20

Wöhler, Helmut


       LC 92 Bad Salzuflen

08.05.
Hannover

4:27:50

Seithümmer, Karl-Wolfgang
       LG Lage-Detmold

22.05.
Minden

4:28:06

Klapper, Wolfgang

       LG Oerlinghausen

22.05.
Hamburg

4:30:43

Fricke, Friedhelm 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

4:30:43

Schröder, Herbert 

       Currimus Schlangen       
22.05.
Hamburg

5:08:53

Grün, Herbert  
 

       LG Oerlinghausen

25.09.
Berlin   
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Männer M 60
100 m    

14,38
+1,0
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

08.10.
Lemgo          

200 m    

29,80
+1,0
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

28.05.
Gladbeck       
400 m    

68,69
    
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

28.05.
Gladbeck       

800 m    

2:48,38   
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage           
1000 m

3:28,12   
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo          

1500 m

5:50,96   
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

22.05.
Blomberg       
2000 m    

8:10,5 

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo          
10 km

46:02

Brueggenmeier, Horst

50  Blomberger Nelkenläufer 
29.10.
Schieder

47:03

Sörensen, Axel 


48  TuS Leopoldshöhe

29.10.
Schieder
53:36

Bienert, Burkard


51  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

54:44

Brinkmann, Günter

48  Currimus Schlangen

13.05.
Schloß Neuhaus

56:05

Heissenberg, Kurt

50  TuS Wöbbel
 

13.05.
Schloß Neuhaus

Halbmarathon

1:45:02

Brüggensmeier, Horst

50  Blomberger Nelkenläufer
23.04.
Paderborn

Marathon

4:28:20

Becker, Friedhelm

       LC 92 Bad Salzuflen

22.05.
Hamburg

300 m Hürden

54,47
    
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

29.07.
Minden         
Hochsprung

1,21
    
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen  
Weitsprung

4,81
-0,3 
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo          
Dreisprung

9,99
-0,5 
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

31.07.
Minden         
8,36
-1,6 
Brand, Klaus    


49  LG Lippe-Süd   

28.05.
Lemgo          
Kugelstoßen

  9,35  

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen  
Diskuswerfen

26,51  

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo          
Speerwerfen

27,54  

Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

22.05.
Blomberg       
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Männer M 60

Dreikampf   

1901
(1008)
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

08.10.
Lemgo          




14,38 (+1,0) – 4,63 (-0,4) – 9,14 
Fünfkampf   

2746
(1445)
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

22.05.
Blomberg       




4,52 (-0,4) – 27,54 – 30,19 (+0,0) – 23,73 – 5:50,96
Deutscher Fünfkampf   

2868
(1344)
Hüls, Dr. Rudolf


48  LG Lage-Detmold

08.10.
Lemgo          




14,38 (+1,0) – 4,63 (-0,4) – 9,14 – 1,20 – 69,51
Männer M 65
10 km

51:02

Oehlerking, Ulrich

44  LG Lippe-Süd          
 
29.10.
Schieder

52:20

Golüke, Bernd  


      TuS Istrup         

23.04.
Paderbon

60:01

Tabink, Franz      

46  LG Lippe-Süd

29.10.
Schieder
62:25

Schmidt von Happe, Manfred
      LG Oerlinghausen

23.04.
Paderborn

Halbmarathon

1:41:23 

Schäfers, Fridolin 

44  LG Lippe-Süd 

09.10. 
Essen

2:04:11

Meier, Uwe


42  LG Oerlinghausen

17.09.
Holzhausen

Marathon

3:27:04 

Schäfers, Fridolin 

44  LG Lippe-Süd 

09.10. 
Essen
Männer M 70
10 km

41:24

Strube, Joachim  


41  LG Lage-Detmold

10.06.
Oelde     
52:45

Clemens, Hans-Georg

39  LG Lippe-Süd

29.10.
Schieder
69:17

Giehler, Wilfried


       LG Lippe-Süd

23.04.
Paderborn

75:19

Rietz, Werner     


37  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

80:00

Wendt, Horst      


37  TuS Helpup         

17.09.
Holzhausen

Halbmarathon

1:35:56 

Strube, Joachim 


41  LG Lage-Detmold 

22.05. 
Menden

Marathon

4:21:41 

Deutsch, Wilhelm 

39  LC 92 Bad Salzuflen 

17.09. 
Bielefeld

Kugelstoßen

11,41  

Rathjen, Herbert


39  LG Lippe-Süd   

09.04.
Lemgo          
Diskuswerfen

35,18  

Rathjen, Herbert


39  LG Lippe-Süd   

29.07.
Minden         
Hammerwerfen     
34,00 

Rathjen, Herbert 


39  LG Lippe-Süd 

16.10. 
Paderborn
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Männer M 75
100 m

17,18
-1,7
Lonzer, Horst 


35  LC 92 Bad Salzuflen

28.05.
Gladbeck       
200 m

36,04
-0,9
Lonzer, Horst 


35  LC 92 Bad Salzuflen

28.05.
Gladbeck       
400 m

84,30 

Lonzer, Horst 


35  LC 92 Bad Salzuflen 

25.05. 
Melle
800 m

3:29,8 

Lonzer, Horst 


35  LC 92 Bad Salzuflen 

08.05. 
Höxter
5000 m

26:50,10
    
Lonzer, Horst 


35  LC 92 Bad Salzuflen

30.07.
Minden         
27:26,1

Saamen, Gerhard


35  LC 92 Bad Salzuflen

09.04.
Lemgo          
10 km

57:03 

Saamen, Gerhard 

35  LC 92 Bad Salzuflen 

06.11. 
Verl

58:18

Capelle, Heiner


35  LG Lippe-Süd

13.05.
Schloß Neuhaus

87:18

Kroll, Wolfgang


36  TSG Holzhausen-Sylbach
29.10.
Schieder
Halbmarathon

2:18:50

Schäfers, Heinrich

34  LG Lippe-Süd

05.06.
Salzkotten

Diskuswerfen

32,20 

Karaczko, Günter 

35  LC Lage 


28.08. 
Twiste

Hammerwurf 
26,26 

Karaczko, Günter 

35  LC Lage 


24.09. 
Oelde
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Frauen
100 m

13,83
+0,0
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

13.08.
Uslar     
17,66
+0,0
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

200 m

29,19
+0,0
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

21.05. 
Blomberg

29,69
+0,0
Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05. 
Blomberg

Mit Rückenwindunterstüzung:

28,82
+2,7
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

16.07. 
Lemgo   

400 m

66,55

Reinke, Alla


69  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

800 m

2:27,73

Reinke, Alla


69  LG Lage-Detmold

25.06.
Ahlen 

2:39,61

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

22.05.  
Blomberg

2:39,77

Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

22.05. 
Blomberg

3:29,82

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

29.07.
Minden   

1500 m

5:07,30

Reinke, Alla


69  LG Lage-Detmold

26.06.
Ahlen 

6:44,30

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

31.07.
Minden   

5000 m

20:06,44

Eickmeyer, Jutta


76  LG Bad Salzuflen

06.07.    Minden
22:58,5 

Hartmann, Svenja       

91  LG Lippe-Süd    
    
09.04.
Lemgo          

10 km

37:21

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

39:25

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

40:45

Büschemann, Bärbel

65  LG Lage-Detmold

02.12.
Wiedenbrück
40:55

Rolfes, Gina Rabea

91  LG Bad Salzuflen

10.06.
Bad Oeynhausen

41:52

Eickmeyer, Jutta


76  LG Bad Salzuflen

10.09.
Oelde

44:22

Nottebrock, Kerstin

71  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

44:22

Strotmeier, Monika

80  LG Oerlinghausen

27.05.
Bentfeld

46:15

Hüls, Annette    


66  LG Lage-Detmold 

10.09.
Oelde

46:21

Kuhfuss, Elvira


63  TSV Bösingfeld         

29.10.
Schieder

46:42

Stille, Heike   


59  LG Lemgo               

29.10.
Schieder

48:18

Blum, Mareike


      TuS Lügde


23.04.
Paderborn

49:52

Schubert-Sass, Michaela

70  LG Lippe-Süd           

29.10.
Schieder

49:55

Hartmann, Svenja

91  LG Lippe-Süd 

29.10.
Schieder

49:56

Geyer, Sandra 


       TuS Lügde
  

16.09.
Hannover

50:04

Schäper, Hedwig


56  Currimus Schlangen

27.05.
Bentfeld

50:09

Mucha, Vanessa     

89  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

50:25

Friebe, Julia


72  LG Oerlinghausen

13.05.
Schloß Neuhaus

50:51

Stewin, Laura  


91  LC 92 Bad Salzuflen

06.11.
Verl

51:19

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen

13.05.
Schloß Neuhaus

51:38

Stalmanis, Monika

79  LG Oerlinghausen

13.05.
Schloß Neuhaus

10 km Mannschaft

1:57:33

LG Lage-Detmold





19.03.
Salzkotten




Krull, Silvia 37:21 – Quest-Altrogge, Katjana 39:25 – Büschemann, Bärbel 40:47
2:28:35

LG Oerlinghausen





13.05.
Schloß Neuhaus




Strotmeier, Monika 46:32 - Stalmanis, Monika 51:38 - Friebe, Julia 50:25

2:35:24

LG Lippe-Süd   






29.10.
Schieder   




Schubert-Sass, Michaela 49:52 - Hartmann, Svenja 49:55 - Rother, Wilma 55:37

2:36:57

TSV Bösingfeld     





29.10.
Schieder   




Kuhfuss, Elvira 46:21 - Jabke, Marion 53:29 - Zysk, Susanne 57:07
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Frauen  

Halbmarathon

1:19:47

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

09.10.
Essen
1:46:35

Friebe, Julia    
 

72  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl     

1:54:08

Steffanis, Claudia 

79  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl     

1:56:08

Hoppe, Fiona         
   
      LG Bad Salzuflen

22.05.
Minden

2:00:16

Klemme, Corinna   

73  TuS Lügde
 
            
02.11.
Köln

2:01:51

Geyer, Sandra


      TuS Lügde


23.04.  
Paderborn

2:02:37

Roll, Sabine


      LG Lippe-Süd

23.04.
Paderborn

2:05:18

Woynar, Anne  


      TV 1860 Detmold    

08.05.
Hannover

2:06:13

Jacob, Inga 
        
   
      LG Oerlinghausen

22.05.
Minden

2:07:07

Widany, Marion


      TuS Lügde       

08.05.
Hannover

2:09:00

Jabke, Marion        
   
      TSV Bösingfeld 

22.05.
Minden

Marathon

2:43:29

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

09.10.
Essen

3:37:19

Stille, Heike   


59  LG Lemgo        

22.05.
Hamburg

3:50:50

Schäferkordt, Anja

       LG Lemgo


11.09.
Münster
3:57:35

Haller, Katja   


       LC 92 Bad Salzuflen

22.05.
Hamburg

4:01:05

Ellmann, Regina   

       Currimus Schlangen       
02.11.
Köln   

4:05:10

Klemme, Corinna   

73  LG TuS Lügde             
02.11.
Köln

4:13:19

Klapper, Petra  


       LG Oerlinghausen

22.05.
Hamburg

4:18:17

Kleß-Grün, Monika
    
       LG Oerlinghausen

25.09.
Berlin   

100 m Hürden

18,35
+0,0
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

16.07. 
Lemgo   

18,66
+1,7
Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05.  
Blomberg

Hochsprung

1,60

Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

11.09. 
Blomberg 
1,44

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05. 
Blomberg

Weitsprung

4,65
-0,6
Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

10.06. 
Lemgo   
4,44
+0,7
Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

22.05. 
Blomberg

4,22
+_,_
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage
Kugelstoßen   
12,96       
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

29.05.
Ahrweiler      
10,89

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05. 
Blomberg

10,24   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
09.04.
Lemgo          
  8,61   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.04.
Bad Salzuflen  

  7,32       
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

09.04.
Lemgo          
Diskuswerfen  
43,57       
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

09.04.
Lemgo          
31,26   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
09.04.
Lemgo          

26,39   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.04.
Bad Salzuflen  

Hammerwerfen  
47,28       
Meier, Sandra
  

86  LG Lippe-Süd    

13.06.
Bad Oeynhausen 
29,67   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.10.
Porta-Nammen   

Speerwerfen   
38,47

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

05.06.  
Paderborn
33,20

Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

22.05.  
Blomberg

28,55       
Richter, Charlotte

91  LG Lippe-Süd    

09.04.
Lemgo          
25,85   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.04.
Bad Salzuflen  
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Frauen  

Dreikampf

1472

Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

08.10.  Lemgo   




13,98 (+1,3) – 3,92 (+0,3) – 10,69 

Fünfkampf

2477

Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

08.10.  Lemgo   




13,98 (+1,3) – 1,44 – 10,69 – 3,92 (+0,3) – 2:51,27

Siebenkampf

3753

Meier, Sandra


86  LG Lippe-Süd

21./22.05.  Blomberg




18,50 (+1,7) – 1,48 – 11,22 – 29,19 (+0,0) – 4,60 (+0,9) – 33,20 – 2:39,77

3680

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21./22.05.  Blomberg




18,66 (+1,7) – 1,44 – 10,89 – 29,69 (+0,0) – 4,44 (+0,7) - 37,53 – 2:39,61

Frauen W 30
200 m

29,69
+0,0
Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05. 
Blomberg

800 m

2:39,61

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

22.05.  
Blomberg

10 km

37:21

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

44:22

Strotmeier, Monika

80  LG Oerlinghausen

27.05.
Bentfeld

51:38

Stalmanis, Monika

79  LG Oerlinghausen

13.05.
Schloß Neuhaus

52:31

Jacob, Inga


80  LG Oerlinghausen

10.06.
Oelde   

10 km Mannschaft

1:57:33

LG Lage-Detmold





19.03.
Salzkotten




Krull, Silvia 37:21 – Quest-Altrogge, Katjana 39:25 – Büschemann, Bärbel 40:47
2:26:50

Phoenix Contact Blomberg 




29.10.
Schieder   




Schenke, Tanja 46:50 - Hilker, Marion 51:26 - Drescher, Nina 53:59

2:28:35

LG Oerlinghausen





13.05.
Schloß Neuhaus




Strotmeier, Monika 46:32 - Stalmanis, Monika 51:38 - Friebe, Julia 50:25

2:42:27

LC 92 Bad Salzuflen





17.09.
Holzhausen




Lipinski, Stefanie 52:49 - Borghoff, Christina 52:54 - Pieger, Elke 56:44     


Halbmarathon

1:19:47

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

09.10.
Essen

1:54:08

Steffanis, Claudia 

79  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl     

Marathon

2:43:29

Krull, Silvia


78  LG Lage-Detmold

09.10.
Essen

3:41:03 

Coenen, Yvonne 


79  LG Lemgo 


17.09. 
Bielefeld
100 m Hürden

18,66
+1,7
Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05.  
Blomberg

Hochsprung

1,44

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05. 
Blomberg

Weitsprung

4,44
+0,7
Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

22.05. 
Blomberg

Kugelstoßen   
10,89

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21.05. 
Blomberg
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Frauen W 30

Speerwerfen   
38,47

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

05.06.  
Paderborn

Siebenkampf

3680

Dröge, Katrin


80  LG Lippe-Süd

21./22.05.  Blomberg




18,66 (+1,7) – 1,44 – 10,89 – 29,69 (+0,0) – 4,44 (+0,7) - 37,53 – 2:39,61

Frauen W 35
5000 m

20:06,44

Eickmeyer, Jutta


76  LG Bad Salzuflen

06.07.    Minden
10 km

41:52

Eickmeyer, Jutta


76  LG Bad Salzuflen

10.09.
Oelde

50:25

Friebe, Julia


72  LG Oerlinghausen

13.05.
Schloß Neuhaus

52:54

Borghoff, Christina

76  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

Halbmarathon

1:31:21 

Eickmeyer, Jutta 


76  LG Bad Salzuflen 

10.04. 
Bonn

1:46:35

Friebe, Julia    
 

72  LG Oerlinghausen

06.11.
Verl     

2:00:16

Klemme, Corinna   

73  LG TuS Lügde             
02.11.
Köln

2:11:30

Reckstat, Sandra   

76  LF Ehberg 02    

06.11.
Verl     

Marathon

3:20:49 

Eickmeyer, Jutta 


76  LG Bad Salzuflen 

09.10. 
Essen
3:57:35

Haller, Katja   


       LC 92 Bad Salzuflen

22.05.
Hamburg

4:05:10

Klemme, Corinna   

73  LG TuS Lügde             
02.11.
Köln

Kugelstoßen   
10,24   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
09.04.
Lemgo          

Diskuswerfen  
31,26   

Linne, Heike           

72  LG Lage-Detmold 
    
09.04.
Lemgo          

Frauen W 40
400 m

66,55

Reinke, Alla


69  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

800 m

2:27,73

Reinke, Alla


69  LG Lage-Detmold

25.06.
Ahlen 

1500 m

5:07,30

Reinke, Alla


69  LG Lage-Detmold

26.06.
Ahlen 

10 km

44:22

Nottebrock, Kerstin

71  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

49:52

Schubert-Sass, Michaela

70  LG Lippe-Süd           

29.10.
Schieder

52:49

Lipinski, Stefanie

70  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

57:07

Zysk, Susanne 


68  TSV Bösingfeld         

29.10.
Schieder

58:00

Dröde, Kerstin   


69  LC 92 Bad Salzuflen

10.06.
Bad Oeynhausen
10 km Mannschaft

2:04:34

LG Lage-Detmold





19.03.
Salzkotten




Quest-Altrogge, Katjana 39:25 – Büschemann, Bärbel 40:47 – Nottebrock, Kerstin 44:22
2:36:57

TSV Bösingfeld     





29.10.
Schieder   




Kuhfuss, Elvira 46:21 - Jabke, Marion 53:29 - Zysk, Susanne 57:07

2:50:26

LG TuS Lügde       





29.10.
Schieder   




Kiss, Gabi 52:23 - Köhler, Sabine 53:15 - Kleine, Silke 64:48

2:53:24

LG Lippe-Süd   






29.10.
Schieder   




Schubert-Sass, Michaela 49:52 - Rother, Wilma 55:37 – Kölling, Renate 67:55
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Frauen W 40

Marathon

5:17:40

Hanselle, Elke 
 
    
       Currimus Schlangen

25.09.
Berlin   

Frauen W 45
10 km

39:25

Quest-Altrogge, Katjana

64  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

40:45

Büschemann, Bärbel

65  LG Lage-Detmold

02.12.
Wiedenbrück

40:47 

Wilson, Susanne 


66  LG Lage/Detmold 

08.07. 
Versmold-Oesterweg

46:15

Hüls, Annette    


66  LG Lage-Detmold 

10.09.
Oelde

46:21

Kuhfuss, Elvira


63  TSV Bösingfeld         

29.10.
Schieder

54:34

Tegeler, Martina


65  LG Lemgo               

29.10.
Schieder

54:51

Wellhöner, Elke


62  LG Lage-Detmold

17.09.
Holzhausen

55:37

Rother, Wilma 


65  LG Lippe-Süd           

29.10.
Schieder

57:44

Widany, Marion


       TuS Lügde       

08.05.
Hannover

58:39

Randhartinger, Christine    
65  LG Oerlinghausen

11.09.
Bielefeld

10 km Mannschaft

2:09:45

LG Lage-Detmold





10.09.
Oelde     




Quest-Altrogge, Katjana 41:02 – Büschemann, Bärbel 42:28 – Hüls, Annette 46:15
Halbmarathon

2:07:07

Widany, Marion


      LG TuS Lügde       

08.05.
Hannover
Marathon

4:18:17

Kleß-Grün, Monika
    
      LG Oerlinghausen

25.09.
Berlin   

4:34:40

Widany, Marion


      LG TuS Lügde       

08.05.
Hannover

Kugelstoßen   
  8,61   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.04.
Bad Salzuflen  

Diskuswerfen  
26,39   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.04.
Bad Salzuflen  

Hammerwerfen  
29,67   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.10.
Porta-Nammen   

Speerwerfen  
25,85   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.04.
Bad Salzuflen  

Gewichtwerfen  
  8,46   

Szrama, Angelika       

62  LG Bad Salzuflen
    
02.10.
Porta-Nammen   

Werfer-Fünfkampf
2595 

Szrama, Angelika 

62  LG Bad Salzuflen 

02.10. 
Porta-Nammen

 


29,67 - 7,94 - 24,15 - 22,52 - 8,46
Frauen W 50
100 m

17,66
+0,0
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

800 m

3:53,54

Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

10.06. 
Lemgo   

Marathon

3:37:19

Stille, Heike   


59  LG Lemgo        

22.05.
Hamburg

4:01:05

Ellmann, Regina   

       Currimus Schlangen       
02.11.
Köln   

4:13:19

Klapper, Petra  


       LG Oerlinghausen

22.05.
Hamburg
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Frauen W 50

10 km

46:42

Stille, Heike   


59  LG Lemgo               

29.10.
Schieder

51:19

Ellmann, Regina


57  Currimus Schlangen

13.05.
Schloß Neuhaus

52:23

Kiss, Gabi                 

61  LG TuS Lügde  

29.10.
Schieder

52:38

Körner-Downes, Monika

58  LG Lage-Detmold      

29.10.
Schieder

53:15

Köhler, Sabine 


61  LG TuS Lügde  

29.10.
Schieder

53:29

Jabke, Marion  


61  TSV Bösingfeld         

29.10.
Schieder

56:14

Weber, Gabi   


61  LG Oerlinghausen     

29.10.
Schieder

Weitsprung

2,72
+0,3
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

08.10.
Lemgo

Kugelstoßen

5,86
    
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

08.10.
Lemgo

Dreikampf
  480
    
Husemann, Dagmar

61  LG Lippe-Süd

08.10.
Lemgo




17,69 (+1,3) – 2,72 (+0,3) – 5,86

Frauen W 55
10 km

50:04

Schäper, Hedwig


56  Currimus Schlangen

27.05.
Bentfeld

69:54

Osper, Gabriele


52  LC 92 Bad Salzuflen

29.10.
Schieder
Frauen W 60
800 m

3:29,82

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

29.07.
Minden   

1500 m

6:44,30

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

31.07.
Minden   

10 km

51:29 

Pankoke, Brigitte 

49  LG Oerlinghausen 

18.09. 
Stukenbrock

53:57

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

06.11.
Verl

56:44

Pieger, Elke      


47  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

Weitsprung

2,81
+0,4
Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

28.05.
Gladbeck 

Kugelstoßen

8,42   

Rottschäfer, Gerhild

49  LC 92 Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

Frauen W 65
10 km

60:41 

Kronshage, Rosi 


44  LG Oerlinghausen 

25.06. 
Löningen

Marathon

5:17:40

Schmidt, Brigitte

    
       Currimus Schlangen

25.09.
Berlin   

Kugelstoßen

5,39

Offel, Erika    


44  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo   

Frauen W 70
10 km

100:56

Offel, Irma


40  LG Lemgo


29.10.
Schieder

Kugelstoßen

5,30

Offel, Irma     


40  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo   
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Männliche Jugend A

100 m

11,47
-0,1
Kübler, Fabian


93  LG Lemgo


05.06.
Paderborn

11,56
+0,0
Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo


17.08.
Minden
11,63
+0,0
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

12,19
+0,0
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

10.05.
OS-Gretesch
12,26
+0,0
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

21.05.
Blomberg
12,70
+0,4
Gretenkord, Lennart

93  LG Lage-Detmold 

04.09.
Lemgo
12,83
+0,0
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

13,05
+0,0
Brockmann, Tim


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

13,47
+0,0
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

200 m

23,03
-0,9
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

05.06.
Paderborn
23,04
+0,0
Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
23,37
-0,5
Kübler, Fabian


93  LG Lemgo


19.06.
Gütersloh 
24,46
+0,0
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

04.09.
Lemgo   
24,61
-1,8
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Mit Rückenwindunterstützung:

23,14
+2,2
Kübler, Fabian


93  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

400 m

50,59

Boelhauve, Frederic

92  LG Lemgo


05.06.
Paderborn

50,70

Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


05.06.
Paderborn

51,64

Siekmann, Tim


92  LG Lemgo


05.06.
Paderborn

51,72
    
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

05.06.
Paderborn
51,76
    
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg
54,51
    
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

28.05.
Lemgo
54,76
    
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

17.09.
Ahlen    
55,52
    
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

59,93
    
Brockmann, Tim


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg
800 m

1:54,45

Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


12.06.
Zeven    
2:00,58

Siekmann, Tim       

92  LG Lemgo


12.06.
Zeven    

2:13,50
    
Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

06.07.
Minden         
1000 m

2:29,33

Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


12.05.
Dortmund
1500 m

4:04,38

Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


17.08.
Minden   
4:29,94
    
Rimpel, Timo   


92  LG Bad Salzuflen

05.06.
Paderborn
4:40,50

Wilkening, Richard

92  LG Lage-Detmold

05.06.
Paderborn

5:05,45   
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

17.09.
Ahlen    
3000 m
  9:58,9 
 
Siekmann, Tim       

92  LG Lemgo 


09.04.
Lemgo          

10:04,6 
 
Piotrowski, Marcel  

93  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo          

10 km

38:51

Piotrowski, Marcel     

92  LG Lage-Detmold

19.03.
Salzkotten

41:45

Dubbert, Lennart


93  LG Lemgo


29.10.
Schieder

50:55

Tölke, Sascha


93  TSV Lothe


29.10.
Schieder
110 m Hürden

16,67
+0,0
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

04.09.
Lemgo   
17,67
+0,2
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo   
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Männliche Jugend A

4 x 100 m

42,91   

LG Lemgo






07.08.
Jena      



Kaufmann, Jan 94 – Zöllner, Philip 94 – Kübler, Fabian 93 - Boelhauve, Frederic 92

4 x 400 m

3:23,92 

LG Lemgo






24.07.
Kassel    


Boelhauve, Alexander 92 – Zöllner, Philip 94 - Siekmann, Tim 92 – Boelhauve, Frederic 92

Olympische Staffel

3:35,21 

LG Lemgo






02.06.
Kamen     



Siekmann, Tim 92 – Zöllner, Philip 94 – Kübler, Fabian 93 - Boelhauve, Alexander 92 

3 x 1000 m

8:01,71 

LG Lemgo






01.05.
Göttingen



Boelhauve, Frederic 92 – Siekmann, Tim 92 – Boelhauve, Alexander 92

Hochsprung   

1,84 
    
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

18.06. 
Gütersloh 
1,68 
    
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

21.05.
Blomberg
1,65  

Brockmann, Tim  

93  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage  
1,64

Bachmann, Niklas

92  LG Lage-Detmold

08.06.
Lage
1,28 
    
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg
Stabhochsprung

3,40 
    
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

05.06. 
Paderborn
3,20 
    
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

01.07.
Lemgo    
Weitsprung

6,46 
+0,2
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

01.07.
Lemgo    
5,69
-1,1 
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

5,25

Lemke, Hendrik 


93  LG Lage-Detmold

08.06.
Lage
5,04

Bachmann, Niklas

92  LG Lage-Detmold

08.06.
Lage
5,02
+_,_
Gretenkord, Lennart

93  LG Lage-Detmold 

01.05.
Lage

4,99
+0,5 
Brockmann, Tim


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

4,84
+0,9 
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

Kugelstoßen

14,55  

Schmidt, Alexander

93  LG Lippe-Süd

02.10.
Nammen
11,52

Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo        
11,02

Suleiman, Aziz


92  LG Bad Salzuflen

08.06.
Lage
10,87
    
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

06.07. 
Minden  
10,66
    
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
10,19

Linnemann, Philip

93  LG Bad Salzuflen

08.06.
Lage

  9,46  

Brockmann, Tim  

93  LG Lippe-Süd

02.04.
Bad Salzuflen
  8,13

Korfmacher, Marvin

93  LG Bad Salzuflen

01.05.    Lage          
Diskuswerfen

46,35  

Schmidt, Alexander

93  LG Lippe-Süd

09.10.
Lippstadt
36,02  

Brockmann, Tim  

93  LG Lippe-Süd

09.10.
Lippstadt
34,43  

Kölling, Jannik
 

93  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
30,94

Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold

17.07.
Lemgo         
24,28

Moczarski, Lukas

95  LG Lippe-Süd

08.05.
Nammen
Speewerfen

52,14  

Brockmann, Tim  

93  LG Lippe-Süd

19.06.
Gütersloh
50,61

Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold

28.05.
Lemgo        
41,02  

Kölling, Jannik
 

93  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo 
40,60

Förster, Fabian     

93  LG Lemgo


28.05.
Lemgo

30,81

Boelhauve, Alexander

92  LG Lemgo


09.04.
Lemgo

28,68

Linnemann, Philip

93  LG Bad Salzuflen

08.06.
Lage
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Männliche Jugend A

Dreikampf   

1809 
    
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg


12,26 (+0,0) – 6,31 (-0,2) – 11,12 

1593 
    
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg


11,63 (+0,0) – 4,84 (+0,9) – 10,50 

1519 
    
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg



12,83 (+0,0) – 5,69 (-1,1) – 10,26 

1277 
    
Brockmann, Tim


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg


13,05 (+0,0) – 4,99 (+0,5) – 9,20 

Fünfkampf   

2895 
    
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg


12,26 (+0,0) – 6,31 (-0,2) – 11,12 – 1,68 – 56,04 

2577 
    
Kölling, Jannik 


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg


12,83 (+0,0) – 5,69 (-1,1) – 10,26 – 1,76 – 55,52 

2565 
    
Bank, Thomas   


92  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg


11,63 (+0,0) – 4,84 (+0,9) – 10,50 – 1,28 – 51,76 

1693 
    
Brockmann, Tim


93  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg


13,05 (+0,0) – 4,99 (+0,5) – 9,20 – o.g.V. – 59,93 

Zehnkampf   

5267 
    
Schmidt, Dominik

93  LG Lage-Detmold 

16./17.07.  Lemgo   


12,31 (+0,0) – 6,23 (-1,2) – 11,24 – 1,64 – 55,13 / 16,94 (+0,6) – 30,94 – 2,80 – 41,16 – 5:09,38
Männliche Jugend B

100 m

11,24
-3,2
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo        

18.06.
Gütersloh
11,39
+0,0
Kaufmann, Jan 


94  LG Lemgo        

21.05.
Blomberg
11,70
+0,0
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

21.05.
Blomberg
12,21
-0,1
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo        

26.06.
Bad Salzuflen
12,09
+0,8
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

05.06.
Paderborn
12,11
+0,8
Otto, Niklas


94  LG Bad Salzuflen

05.06.
Paderborn
12,54
+0,0
Moczarski, Lukas

94  LG Lippe-Süd    

08.05.
Nammen
12,61
+0,0
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg
12,91
+0,0
Möller, Tristan


94  LG Lage-Detmold 

01.05.
Lage

13,15
-1,2
Burgardt, Arthur


94  LG Lage-Detmold 

01.05.
Lage

200 m

22,82
-0,9
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo        

19.06.
Gütersloh
23,22
+0,0
Kaufmann, Jan 


94  LG Lemgo        

01.05.
Lage

24,78
+0,0
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

25,49
-0,9
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

07.05.
Ahlen
25,55
+0,0
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo    
26,19
+0,1
Möller, Tristan


94  LG Lage-Detmold 

01.05.
Lage

26,33
+0,1
Burgardt, Arthur


94  LG Lage-Detmold 

01.05.
Lage

Mit Rückenwindunterstützung:

22,73
+2,2
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo        

26.06.
Bad Salzuflen
24,53
+2,2
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo        

26.06.
Bad Salzuflen
400 m

50,34
    
Zöllner, Philip 


94  LG Lemgo        

26.08. 
Vaterstetten
55,70
    
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

17.09.
Ahlen    
56,10
    
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg
56,62

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo


16.07.
Lemgo
58,70
    
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg
800 m

2:20,19   
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

1000 m
2:44,53

Langmann, Fabian 

94  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo    
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Männliche Jugend A

1500 m

4:20,36

Langmann, Fabian 

94  LG Lage-Detmold

17.08.
Minden   

4:26,37

Cierpinski, Jonathan

96  LC 92 Bad Salzuflen

05.06.
Paderborn

4:52,34

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


17.07.
Lemgo     
5:22,73
    
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

18.09.
Ahlen    
5:37,86   
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

22.05. 
Blomberg
5000 m
17:10,81

Langmann, Fabian  

94  LG Lage-Detmold

15.07.
Borgholzhausen

17:58,53

Dresen, Fabio                    

95  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo    

10 km

36:36

Dresen, Fabio    


95  LG Lage-Detmold    

27.08.
Minden        
36:43

Langmann, Fabian 

94  LG Lage-Detmold

02.12.
Wiedenbrück
40:38

Eickhoff, Felix


94  LG Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

50:14

Stewin, Daniel


95  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

52:05

Weber, Benni


94  LG Oerlinghausen

29.10.
Schieder

58:01

Siekmann, Tim Philip  

95  LG Lage-Detmold

02.12.
Wiedenbrück

10 km Mannschaft
2:11:50

LG Lage-Detmold





02.12.
Wiedenbrück




Langmann, Fabian 36:43 – Dresen, Fabio 37:06 – Siekmann, Tim Philip 58:01

Halbmarathon

2:07:13

Tessnow, Phil


      LG Lage-Detmold

23.04.    Paderborn

110 m Hürden

15,55
+0,0
Lippold, Lutz


94  LG Bad Salzuflen

28.05.
Lemgo
15,66
+0,6
Zöllner, Philip 


94  LG Lemgo        

17.07. 
Lemgo     
17,79
+0,0
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo
19,97
+0,0
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

22.05. 
Blomberg
Hochsprung
1,84
    
Zöllner, Philip


94  LG Lemgo        

04.06.
Bernhausen
1,80
   
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

05.06.
Paderborn

1,68

Marek, Merlin


95  LG Lemgo


08.06.
Lage

1,64 
    
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg
1,52 
    
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

1,52 

Bock, Maximilian

95  LG Lemgo


16.07.
Lemgo
Stabhochsprung

4,62

Planer, Pirmin


94  LG Lippe-Süd

30.07.
Leverkusen 
3,92

Meinbrok, Janos


94  LG Lippe-Süd

22.05.
Soest

3,10

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


17.07.
Lemgo     
2,40
    
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

18.09.
Ahlen    
2,20  
   
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

22.05. 
Blomberg
Weitsprung
6,78
-0,4 
Zöllner, Philip 


94  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg
6,35
+0,0 
Kaufmann, Jan   


94  LG Lemgo        

05.06. 
Paderborn
6,33
-0,5
Otto, Niklas


94  LG Bad Salzuflen

01.07.
Lemgo        
5,91
-0,3 
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo   
5,84   
-0,6    
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

17.09.
Ahlen    

5,59

Ende, Matthias


94  LG Lemgo


08.06.
Lage

5,27
+0,6
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo


16.07.
Lemgo

5,22
+_,_
Moczarski, Lukas

94  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage

5,14
+_,_
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

4,69

Marek, Merlin


95  LG Lemgo


08.06.
Lage

Mit Rückenwindunterstützung:

5,41
+2,2
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo


01.07.
Lemgo
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Männliche Jugend A

Kugelstoßen

14,49

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


16.07.
Lemgo      
12,24   

Bock, Maximilian 

95  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
10,66   

van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo
10,24
    
Kaufmann, Jan   


94  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg
10,00
    
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

  9,39   

Kornelius, Maik     

94  LG Lage-Detmold 

10.06.
Lemgo

Diskuswerfen

36,07

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


09.04.
Lemgo  

28,50
    
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

18.09.
Ahlen    

26,73   

Bock, Maximilian 

95  LG Lemgo


01.05.
Lage 
25,34  

Moczarski, Lukas 

95  LG Lippe-Süd

29.01.
Kamen 

22,03 
   
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

22.05. 
Blomberg
Speerwerfen

49,06

Moczarski, Lukas

95  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg
47,72

Zöllner, Philip


94  LG Lemgo


27.08.
Vaterstetten
42,11

Krybus, Pascal 


94  LG Lage-Detmold

06.07.
Minden 
41,15
    
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo

40,03

Otto, Niklas    
 

94  LG Bad Salzuflen

02.04.    Bad Salzuflen

36,04

Timm, Nico      
 

95  LG Bad Salzuflen

02.04.    Bad Salzuflen

34,59   

Bock, Maximilian 

95  LG Lemgo


09.04.
Lemgo

29,80 
   
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

22.05. 
Blomberg
27,39

Ende, Matthias


94  LG Lemgo


08.06.
Lage

Dreikampf   

2263 
    
Zöllner, Philip 


94  LG Lemgo        

16.07. 
Lemgo   


11,38 (-1,2) – 6,63 (-1,2) – 14,49 
1915 
    
Kaufmann, Jan   


94  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg


11,39 (+0,0) – 6,24 (+0,3) – 10,24  

1724 
    
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg


11,70 (+0,0) – 5,72 (+1,2) – 10,00 
1591 
   
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo


16.07.
Lemgo



12,21 (-0,9) – 5,27 (+0,6) – 11,01 

1563 
   
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

17.09.
Ahlen    



12,39 (-1,7) – 5,84 (-0,6) – 9,16 

1349 
    
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg


12,61 (+0,0) – 4,98 (-0,2) – 9,16  
Fünfkampf   

3703 
    
Zöllner, Philip 


94  LG Lemgo        

16.07. 
Lemgo     


11,38 (-1,2) – 6,63 (-1,2) – 14,49 – 1,84 – 50,78 

2775 
    
Lippold, Lutz  


94  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg


11,70 (+0,0) – 5,72 (+1,2) – 10,00 – 1,64 – 56,10 

2761 
   
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

17.09.
Ahlen    



12,39 (-1,7) – 5,84 (-0,6) – 9,16 – 1,80 – 55,70
2530 
   
Bock, Maximilian

95  LG Lemgo


16.07.
Lemgo



12,21 (-0,9) – 5,27 (+0,6) – 11,01 – 1,52 – 56,62
2211 
    
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg


12,61 (+0,0) – 4,98 (-0,2) – 9,16 – 1,52 – 58,70 
Zehnkampf   

6517 
    
Zöllner, Philip 


94  LG Lemgo        

16./17.07.  Lemgo     


11,38 (-1,2) – 6,63 (-1,2) – 14,49 – 1,84 – 50,78 / 15,66 (+0,6) – 34,98 – 3,10 – 43,51 – 4:52,34
4754 
   
Kornelius, Maik


94  LG Lage-Detmold

17./18.09.  Ahlen    



12,39 (-1,7) – 5,84 (-0,6) – 9,16 – 1,80 – 55,70 / 18,23 (-1,1) – 28,50 – 2,40 – 37,11 – 5:22,73
3709 
    
van de Vorle, Manuel

95  LG Bad Salzuflen

21./22.05.  Blomberg


12,61 (+0,0) – 4,98 (-0,2) – 9,16 – 1,52 – 58,70 / 19,97 (+0,0) – 22,03 – 2,20 – 29,80 – 5:37,86
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Weibliche Jugend A
100 m

12,90
-2,1
Schnitzerling, Lilli

93  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

13,02
+0,7
Faix, Jasmin


93  LG Lemgo


04.09.
Lemgo        
13,79
-0,1
Wellmann, Andrea

93  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
14,37
-2,1
Voß, Kirsten


92  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

14,39
-0,1
Eikmeier, Marie


92  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

14,79
-0,1
Timm, Christina


92  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
14,99
-2,1
Erdsiek, Carina


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

200 m

26,37
+1,1
Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo


05.06.
Paderborn
26,63
+0,7
Faix, Jasmin


93  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
27,40
+0,0
Grönebaum, Andrea

93  LG Lemgo


10.06.
Lemgo

28,59
+0,7
Wellmann, Andrea

93  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
32,73
+0,0
Voß, Kirsten


92  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

400 m

57,37

Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo


19.06.
Gütersloh 
61,61
    
Faix, Jasmin


93  LG Lemgo


24.06.
Menden    
70,76

Koch, Selina


93  LG Lage-Detmold 

17.08.
Minden
1500 m

5:20,4 
  
Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo        

09.04.
Lemgo           

Marathon

5:53:18

Breuer, Mascha 
 

       LC 92 Bad Salzuflen

25.09.
Berlin   

400 m Hürden

63,74
  
Babenhauserheide, Sina

93  LG Lemgo        

18.06.
Gütersloh       

67,23

Grönebaum, Andrea

93  LG Lemgo


12.06.
Zeven    
4 x 100 m

48,50 

LG Lemgo






07.08.
Jena      


Landwehr, Lara 94 – Lutschak, Saskia 95 – Babenhauserheide, Sina 93 - Faix, Jasmin 93 

4 x 400 m

3:56,36 

LG Lemgo






23.07.
Kassel    



Faix, Jasmin 93 – Lutschak, Saskia 95 – Lindemann, Natalie 93 –Babenhauserheide, Sina 93

Olympische Staffel

4:19,02 

LG Lemgo






02.06.
Kamen     



Faix, Jasmin 93 – Wellmann, Andrea 93 - Grönebaum, Andrea 93 – Babenhauserheide, Sina 93

4:38,48 

LG Lage-Detmold





06.09.
Osnabrück-Gretesch



Rakusa, Katja 95 – Lütkemeier, Thea 96 – Vösgen, Meike 95 – Budde, Sarah 96

Hochsprung

1,44

Voß, Kristin


92  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo
1,34

Ratsch, Marvena


93  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
Stabhochsprung

4,20

Schnitzerling, Lilli

93  LG Lippe-Süd

10.07.
Gladbeck
Weitsprung

4,55
-1,2
Eikmeier, Marie


92  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

4,34
+0,0
Timm, Christina


92  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

4,29
+0,1
Erdsiek, Carina


92  LG Bad Salzuflen

04.09.
Lemgo

4,22
+0,0
Voß, Kirsten


92  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

4,18
-0,1  
Ratsch, Marvena   

93  LG Bad Salzuflen

11.09.
Blomberg      
3,76
-0,2  
Menke, Lena   
   

92  LG Bad Salzuflen

11.09.
Blomberg      
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Weibliche Jugend A

Kugelstoßen
  8,83
  
Erdsiek, Carina    

92  LG Bad Salzuflen

04.09.
Lemgo        
  8,27
  
Ratsch, Marvena   

93  LG Bad Salzuflen

02.04.
Bad Salzuflen

  6,81
  
Timm, Christina    

92  LG Bad Salzuflen

02.04.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen
19,15
  
Ratsch, Marvena   

93  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
Speerwerfen
27,89
  
Erdsiek, Carina    

92  LG Bad Salzuflen

11.09.
Blomberg     
22,12
  
Timm, Christina    

92  LG Bad Salzuflen

02.04.
Bad Salzuflen

21,28
  
Ratsch, Marvena   

93  LG Bad Salzuflen

02.04.
Bad Salzuflen

Weibliche Jugend B
100 m

12,49
+0,7
Lutschak, Saskia    

95  LG Lemgo   


04.09.
Lemgo       
13,20
+0,0
Hahn, Julia  


94  LG Bad Salzuflen

21.05.  
Blomberg

13,27
+0,0
Landwehr, Lara


94  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

13,42
+0,0
Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

10.06.  
Lemgo   
13,58
+0,0
Rakusa, Katja  
 

94  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

13,61
+0,0
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo
14,11
-0,8
Dierks, Jana 

 
95  LG Lage-Detmold

15.07.
Menden       
14,22
+0,3
Rakusa, Elena  
 

94  LG Lage-Detmold

06.07.
Minden       
14,32
-1,0
Koch, Selina


94  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo
14,33
+0,0
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

14,34
+0,3
Sebastian, Anchantal

94  LG Lage-Detmold

06.07.
Minden    
15,19
-0,1
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage

200 m

25,12
-1,9
Lutschak, Saskia    

95  LG Lemgo   


07.08.
Jena  
26,45
+0,0
Budde, Sarah


96  LG Lage-Detmold

24.09.
Kamen  
26,89
+1,1    
Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

10.05.
OS-Gretesch

27,25
-2,4
Hahn, Julia    


94  LG Bad Salzuflen

19.06.
Gütersloh
27,53
+0,0
Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

15.07.  
Menden  

27,59
+1,1
Rakusa, Katja  
 

94  LG Lage-Detmold

10.05.
OS-Gretesch   
28,04
+0,0
Lütkemeier, Thea 

96  LG Lage-Detmold

15.07.
Menden        
28,94
+0,0
Dierks, Jana 

 
95  LG Lage-Detmold

15.07.
Menden 

29,74
+0,2
Sebastian, Anchantal

94  LG Lage-Detmold

06.07.
Minden    

29,83
+0,0
Rakusa, Elena

 
94  LG Lage-Detmold

15.07.
Menden 

30,02
+0,0
Steinmeier, Laura

94  LG Lippe-Süd

10.06.  
Lemgo   

30,21
+0,0
Koch, Selina


94  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo

30,33
+0,0
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo

400 m
61,93

Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

63,59
    
Rakusa, Katja  
 

94  LG Lage-Detmold

28.05.
Lemgo

63,61
    
Hahn, Julia  


94  LG Bad Salzuflen

28.05.  
Lemgo   

66,67

Vösgen, Meike  


94  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage

70,76
    
Koch, Selina


94  LG Lage-Detmold

17.08.
Minden
73,38

Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage

800 m
2:33,10

Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

2:33,99

Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo


17.07.
Lemgo
2:43,59
  
Rakusa, Katja

 
94  LG Lage-Detmold

15.07.
Menden 

1500 m

6:16,76

Kruse, Berit


96  LG Lage-Detmold

17.08.
Minden
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Weibliche Jugend B

100 m Hürden

14,87
+0,7
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo


04.09.
Lemgo         
17,58
+0,0
Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

21.05.  
Blomberg

18,63
+0,0
Hahn, Julia  


94  LG Bad Salzuflen

21.05.  
Blomberg

19,69
+1,0
Eusterholz, Nadine

95  LG Lemgo


28.05.
Lemgo

400 m Hürden
68,12

Knöllner, Antonia

95  LG Lage-Detmold

18.06.
Gütersloh
75,67
    
Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

18.06.  
Gütersloh
4 x 100 m

51,44 

LG Lage-Detmold





14.05.
Olfen         


Rakusa, Katja 94 – Budde, Sarah 96 – Dierks, Jana 95 – Knöllner, Antonia 95

Hochsprung

1,52 
    
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo


16.07.
Lemgo         

1,40

Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

11.09.
Blomberg
1,36

Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

21.05.  
Blomberg

1,24

Hahn, Julia  


94  LG Bad Salzuflen

21.05.  
Blomberg

Stabhochsprung

4,32

Singh, Desiree      

94  LG Lippe-Süd

06.08.
Jena      
3,24

Kraski, Stella


95  LG Lippe-Süd

11.06.
Holzminden
Weitsprung

5,63
+0,0
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo


12.06.
Zeven         
5,31
+0,0
Landwehr, Lara


94  LG Lemgo


05.06.
Paderborn

4,93 
    
Rakusa, Katja  
 

94  LG Lage-Detmold

03.06.
Frankenthal/Pfalz

4,80
+0,0
Vösgen, Meike  


94  LG Lippe-Süd    

05.06.
Paderborn
4,50
+0,0
Hahn, Julia    


94  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

4,29
-0,7
Michaelis, Charleen

94  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
Mit Rückenwindunterstützung:

5,71
+2,8
Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo


28.05.
Neubrandenburg

Dreisprung

  8,87
+0,4
Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo

Kugelstoßen
10,47
  
Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


10.06.
Lemgo          

  7,99
      
Rakusa, Elena    


94  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo           

  7,10
      
Müller, Anna     


95  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage          

  7,07

Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

21.05.  
Blomberg

  7,06
      
Suleiman, Lilos  


94  LG Bad Salzuflen

05.06.
Paderborn     

  6,67
  
Hahn, Julia   
   

94  LG Bad Salzuflen

02.04.
Bad Salzuflen

Diskuswerfen
22,39
      
Müller, Anna     


95  LG Lage-Detmold

02.04.
Bad Salzuflen 

20,94

Steinmeier, Laura

95  LG Lippe-Süd    

01.05.
Lage

20,73

Hollweg, Kathrin


95  LG Lemgo  


09.04.
Lemgo         

18,35
      
Suleiman, Lilos  


94  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage          

13,12
  
Hahn, Julia   
   

94  LG Bad Salzuflen

02.04.
Bad Salzuflen

Speerwerfen
36,40   

Lutschak, Saskia   

95  LG Lemgo   


09.04.
Lemgo 
29,80

Hollweg, Kathrin


95  LG Lemgo  


28.05.
Lemgo

24,79
      
Rakusa, Elena    


94  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo        
Lippische Bestenliste 2011








Seite 29

Weibliche Jugend B

Vierkampf

2865   

Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo


16.07.
Lemgo




14,94 (-3,0) – 1,52 – 10,20 – 12,67 (+0,0)

2037

Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

21.05.  
Blomberg




17,58 (+0,0) – 1,36 – 7,07 – 13,44 (+0,0)

1791

Hahn, Julia  


94  LG Bad Salzuflen

21.05.  
Blomberg




18,63 (+0,0) – 1,24 – 6,16 – 13,20 (+0,0)

Siebenkampf

4723   

Lutschak, Saskia


95  LG Lemgo


16./17.07.  Lemgo




14,94 (-3,0) – 1,52 – 10,20 – 12,67 (+0,0) / 5,56 (+0,3) – 31,09 – 2:33,99

2524

Vösgen, Meike


94  LG Lippe-Süd

21./22.05.  Blomberg




17,58 (+0,0) – 1,36 – 7,07 – 13,44 (+0,0) / 4,73 (-0,5) – aufg. – aufg.  

Schüler M 15      

100 m

12,72
+0,0
Knust, Markus   


96  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg

12,82
+0,0
Kübler, Raphael 


96  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg

12,83
+0,0
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

13,10
+0,1
Drews, Daniel


96  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
13,76
+0,0
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

15,45
+0,0
Sentker, Maurice


96  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

300 m

41,41
    
Kübler, Raphael 


96  LG Lemgo        

03.07. 
Hagen  
43,10
    
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg
1000 m

2:44,07

Cierpinski, Jonathan

96  LC 92 Bad Salzuflen

10.07.
Blomberg
3:11,63
   
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

22.05. 
Blomberg 
3:23,49
   
Claes, Dustin


96  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
3:28,19   
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

05.06. 
Rheine  
2000 m

  6:09,14

Cierpinski, Jonathan

96  LC 92 Bad Salzuflen

06.07.
Minden        
3000 m

  9:50,3 

Cierpinski, Jonathan

96  LC 92 Bad Salzuflen

09.04.
Lemgo         
10 km

49:28

Hey, Rubens


96  LG Lemgo


29.10.
Schieder
80 m Hürden

13,07
-0,1
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

03.07. 
Hagen   
15,11
+0,0
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

22.05. 
Blomberg
Mit Rückenwindunterstützung:

12,98
+2,1
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

04.06. 
Rheine  
15,05
+2,1
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

04.06. 
Rheine  
4 x 100 m

49,38       
LG Lippe-Süd        

       
   
        

25.09.
Kreuztal     


Winkler, Moritz 97 – Richts, Fabian 97 – Woop, Tim 96 – Knust, Markus 96
Kreisauswahl:

49,34       
Kreis Lippe 
        

       
   
        

03.10.
Bad Salzuflen



Winkler, Moritz 97 – Willemsen, Phillip 97 – Kübler, Raphael 96 – Knust, Markus 96 
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Schüler M 15      

Hochsprung

1,68 
    
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

25.09. 
Kreuztal 
1,57  
   
Claes, Dustin


96  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
1,49
    
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,45 
    
Knust, Markus   


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,37 
    
Kübler, Raphael 


96  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg

Stabhochsprung

3,10  
   
Planer, Paul    


96  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg 
2,70  
   
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo   
2,10  
   
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

22.05. 
Blomberg

Weitsprung

5,21
-0,7 
Knust, Markus   


96  LG Lippe-Süd    

03.10. 
Bad Salzuflen
5,00
+0,3
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

4,88
+0,8
Kübler, Raphael 


96  LG Lemgo        

10.07. 
Blomberg

4,86
+0,2
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

4,74
-0,1
Claes, Dustin


96  LG Lippe-Süd

24.09.
Kreuztal

4,61 
-1,5
Drews, Daniel


96  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
3,64
-1,2
Sentker, Maurice


96  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

Dreisprung

10,25
+0,0
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg

Kugelstoßen

12,54  
  
Gerlitz, Martin


96  LG Lippe-Süd

08.06.
Lage
11,33

Humuth, Marvin


96  LG Lemgo


04.09.
Lemgo

10,98
    
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg
  9,75   

Zimmer, Markus      

96  LG Bad Salzuflen

08.06.
Lage    

  9,62   

Welle, Jonte 
      

96  LG Bad Salzuflen

08.06.
Lage    

  7,76
    
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

  6,47
    
Sentker, Maurice


96  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
  6,22
    
Knust, Markus   


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

  5,73 
    
Kübler, Raphael 


96  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg

Diskuswerfen

31,40 
    
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

05.06. 
Rheine  
20,92
   
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

22.05. 
Blomberg

Speerwerfen
41,31 
   
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg
32,36 
   
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg

Ballwerfen
53,00
    
Claes, Dustin


96  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
45,00
    
Kübler, Raphael 


96  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo  
Vierkampf   

2029 
    
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg



12,83 (+0,0) – 5,00 (+0,3) – 1,61 – 10,49        

1764 
    
Knust, Markus   


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg



12,73 (+0,0) – 5,09 (+1,3) – 1,45 – 6,22        

1754 
    
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg



13,76 (+0,0) – 4,86 (+0,2) – 1,49 – 7,76        

1665 
    
Kübler, Raphael 


96  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg



12,82 (+0,0) – 4,87 (+1,5) – 1,37 – 5,73        
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Schüler M 15      

Achtkampf   

3956 
    
Woop, Tim       


96  LG Lippe-Süd    

04./05.06.  Rheine  


12,98 (+2,1) – 4,73 (+0,0) – 10,91 – 1,60 / 31,40 – 2,60 – 34,50 – 3:28,19
3486 
    
Kreißler, Luca  


96  LG Lippe-Süd    

21./22.05.  Blomberg



15,11 (+0,0) – 4,86 (+0,2) – 7,76 – 1,49 / 20,92 – 2,10 – 27,50 – 3:11,63
Achtkampf Mannschaft

11608

LG Lippe-Süd






04./05.06.  Rheine  


Willemsen, P. 4259 – Woop, T. 3956 – Kreißler, L. 3393
Schüler M 14     
100 m

12,64
-0,6
Richts, Fabian


97  LG Lippe-Süd

25.09.
Kreuztal
12,73
+0,0 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

21.05.
Blomberg        
13,20  
+0,1
Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
13,22
+0,0
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo


25.09.
Werl

14,0

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho
14,69
-0,2
Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
1000 m

3:15,96 
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

05.06.
Rheine   
80 m Hürden
12,48
-0,4    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

04.06. 
Rheine   
14,72
-0,5
Meinbrok, Laurenz

98  LG Lippe-Süd

24.09.
Kreuztal
Mit Rückenwindunterstützung:

12,46
+4,0    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo   
Hochsprung
1,61 
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,25
    
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo


20.10.
Lemgo
Stabhochsprung

2,60 
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

28.05.
Lemgo   
Weitsprung
5,38
+1,3 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

04.06. 
Rheine   
5,05
-1,1
Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen

4,96 
    
Detzel, Erik   
  

98  LG Lage-Detmold 

10.05. 
OS-Gretesch   
4,87
    
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo


20.10.
Lemgo

4,62
-0,6
Schöne, Fabio


97  LG Lemgo


01.07.
Lemgo

4,59 
    
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

10.05. 
OS-Gretesch
4,50

Hülsiggensen, Fynn

98  LG Lage-Detmold

10.05.
OS-Gretesch
4,43

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

4,15
-1,4
Capelle, Chris 


97  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen

3,68
-2,1
Liedtke, Kay


97  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

3,59

Niemann, Gero
 

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

Kugelstoßen   
14,34
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

11.09.
Blomberg        

10,34

Meinbrok, Laurenz

98  LG Lippe-Süd

08.05.
Nammen
  9,53
    
Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

03.10.
Bad Salzuflen

  7,95
    
Kupiedo, Jan Leon

97  LG Lemgo


25.09.
Werl

  7,74

Liedtke, Kay   


97  LG Lemgo   


26.06.
Bad Salzuflen
Diskuswerfen  
46,20
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

02.10.
Porta-Nammen
34,53

Meinbrok, Laurenz

98  LG Lippe-Süd

03.07.
Hagen        
29,75
    
Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

10.07.
Blomberg      
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Schüler M 14     

Speerwerfen   

52,82
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

11.09.
Blomberg       
34,20

Meinbrok, Laurenz

98  LG Lippe-Süd

08.05.
Nammen
18,95

Liedtke, Kay   


97  LG Lemgo   


09.04.
Lemgo    
Ballwerfen

68,50
    
Willemsen, Pillip


97  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen

48,00
    
Winkler, Moritz


97  LG Lippe-Süd

08.06.
Lage          

45,00

Fenske, Florian


97  LG Lippe-Süd

24.09.
Kreuztal
42,50

Finkemeyer, Malte

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

27,50

Niemann, Gero
 

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

Vierkampf   

2138 
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg



12,73 (+0,0) – 5,37 (+0,2) – 1,61 – 12,06        

Achtkampf   

4259 
    
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd    

04./05.06.  Rheine  


12,48 (-0,4) – 5,38 (+1,3) – 1,56 – 13,09 / 32,95 – 2,40 – 49,41 – 3:15,96
Blockwettkampf Sprint / Sprung

2673 
 
Willemsen, Phillip

97  LG Lippe-Süd   

30.04.
Hameln         



12,73 (+2,9) – 13,43 (+2,6) – 5,29 (+0,7) – 1,60 – 47,13
Schülerinnen W 15 
100 m              

12,99
+0,0
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd

10.07.
Blomberg
13,08
+0,0
Budde, Sarah
      

96  LG Lage-Detmold

10.07.
Blomberg
13,22
+0,1
Lütkemeier, Thea   

96  LG Lage-Detmold 

17.08.
Minden
14,06
+0,1 
Lorenz, Lena   
  

96  LG Lippe-Süd   

20.07.
Bad Salzuflen
14,33
*
Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

30.07.
Schalksmühle

16,15
+0,0
Kruse, Berit
      

96  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage
17,75
+0,2
Horst, Katharina


96  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

300 m              

41,50

Budde, Sarah
      

96  LG Lage-Detmold

17.07.
Recklinghausen
44,45

Lütkemeier, Thea

96  LG Lage-Detmold

10.07.
Blomberg
54,04

Kruse, Berit
      

96  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

800 m              

2:49,94

Kruse, Berit
      

96  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo   
80 m Hürden        

12,81
+1,3 
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd   

03.07.
Hagen          

Mit Rückenwindunterstützung:

14,66
w
Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

30.07.
Schalksmühle

4 x 100 m

53,33       
LG Lippe-Süd        

       
   
        

10.07.
Blomberg     


Schnitzerling, Laura 96 – Lorenz, Lena 96 – Pohlmann, Julia 96 – Rother, Tina 97
Kreisauswahl:

51,07       
Kreis Lippe 
        

       
   
        

03.10.
Bad Salzuflen



Schnitzerling, Laura 96 – Budde, Sarah 96 – Lütkemeier, Thea 96 – Rother, Tina 97

3 x 800 m

8:32,35     
LG Lage-Detmold     

       
   
        

28.05.
Lemgo


Kruse, Berit 96 – Fehling, Imke 97 – Siekmann, Lea-Melina 97
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Schülerinnen W 15 

Hochsprung         

1,42

Landwehr, Lena


96  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

1,40
 
Lorenz, Lena   
  

96  LG Lippe-Süd   

03.10.
Bad Salzuflen
1,32

Pohlmann, Julia


96  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
Stabhochsprung

3,20 
    
Schnitzerling, Laura

96  LG Lippe-Süd    

17.07.
Recklinghausen
Weitsprung         

4,77
+0,0 
Lorenz, Lena   
  

96  LG Lippe-Süd   

03.10.
Bad Salzuflen
4,32 
+0,7
Pohlmann, Julia   

96  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg     
3,04
-1,7
Horst, Katharina


96  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

Dreisprung         

  8,90
 -0,6
Lorenz, Lena   
  

96  LG Lippe-Süd   

10.06.
Lemgo        

Kugelstoßen

10,81

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg      
  9,96
 
Lorenz, Lena   
  

96  LG Lippe-Süd   

26.06.
Bad Salzuflen
  7,47
 
Wüstenbecker, Carina

96  LG Lemgo       

10.06.
Lemgo        

  5,74        
Heuer, Katja    


96  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo        
Diskuswerfen

28,28

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

03.07.
Hagen            
25,38 
 
Lorenz, Lena   
  

96  LG Lippe-Süd   

26.06.
Bad Salzuflen
Hammerwerfen

39,88

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

03.09.
Hengelo (NL)   
Speerwerfen

17,21

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

09.04.
Lemgo        
  8,03        
Horst, Katharina


96  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo        
  6,82        
Heuer, Katja    


96  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo        
Blockwettkampf Wurf

2268 

Pohlmann, Julia 
 

96  LG Lippe-Süd   

30.07.
Schalksmühle




14,53* - 14,66w – 3,92* - 10,35 – 28,14
Schülerinnen W 14 
100 m              

13,69
+0,0 
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg       

13,80     +0,0   
Suleiman, Amina      

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
14,20   
+0,0     
Hertranft, Lisa     

97  LG Bad Salzuflen

10.07.
Blomberg     

14,37
+0,1
Lorenz, Larissa


98  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen

14,39
+0,0
Laufer, Yara
      

97  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

14,44 
+0,0
Plöger, Lara 


97  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
14,73
+0,0
Fehling, Imke      

97  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo
15,18
+0,1
Bornemeier, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen
16,18 
+1,0
Grote, Jana  


97  LG Lemgo


01.05.
Lage         
16,3

Kirchner, Ella Sophie

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

300 m              

45,16

Hertranft, Lisa


97  LG Bad Salzuflen

10.07.
Blomberg
46,46            
Suleiman, Amina      

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
47,51

Laufer, Yara


97  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo
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Schülerinnen W 14

800 m

2:35,33           
Hertranft, Lisa     

97  LG Bad Salzuflen

03.10.
Bad Salzuflen
2:41,44 

Fehling, Imke      

97  LG Lage-Detmold

03.10.
Bad Salzuflen
2:55,84        
Siekmann, Lea-Melina

97  LG Lage-Detmold

10.07.
Blomberg
80 m Hürden        

13,82
+0,3 
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

20.07.
Bad Salzuflen  
15,74
-1,3
Laufer, Yara


97  LG Lage-Detmold

03.10.
Bad Salzuflen
16,25 
+1,8
Plöger, Lara 


97  LG Lemgo


28.05.
Lemgo        

Mit Rückenwindunterstützung:

13,76
+2,6 
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

04.06.
Rheine         

Hochsprung         

1,38
 
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

26.06.
Bad Salzuflen
1,28   
     
Hertranft, Lisa     

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         

1,22     
   
Suleiman, Amina      

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
Stabhochsprung     

3,20 
     
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

10.09.
Wipperfürth    

Weitsprung         

4,56
-0,4 
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

10.06.
Lemgo         

4,38
-0,6
Laufer, Yara
      

97  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo

4,27     
+_,_   
Suleiman, Amina      

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
4,15 
-0,3
Plöger, Lara 


97  LG Lemgo


04.09.
Lemgo        
4,12   
-0,9     
Hertranft, Lisa     

97  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
4,10
+0,1
Saak, Marlen


98  LG Lemgo


13.08.
Uslar
3,78

Kirchner, Ella Sophie

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

Dreisprung         

  9,19
 -0,6
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

10.06.
Lemgo        

Kugelstoßen

11,82

Rother, Tina    
 

97  LG Lippe-Süd   

03.10.
Bad Salzuflen
  9,43
    
Bornemeier, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg     
  6,87        
Suleiman, Amina      

97  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
  5,05 

Grote, Jana  


97  LG Lemgo


10.06.
Lemgo        
Diskuswerfen

30,61

Rother, Tina    
 

97  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg      

Speerwerfen

36,27

Rother, Tina    
 

97  LG Lippe-Süd   

03.07.
Hagen        

22,08
    
Bornemeier, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd

03.10.
Bad Salzuflen
Ballwerfen

46,50

Rother, Tina    
 

97  LG Lippe-Süd   

20.07.
Bad Salzuflen
38,00 
    
Bornemeier, Marie-Therese
97  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen

34,00

Kirchner, Ella Sophie

97  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

Blockwettkampf Wurf

2463 
 
Rother, Tina   
  

97  LG Lippe-Süd   

30.04.
Hameln         




14,03 (*) – 13,88 (*) – 4,37 (*) – 11,67 – 29,58
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Schüler M 13      
75 m

  9,99

Dierks, Moritz


98  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

10,22
    
Detzel, Erik   
  

98  LG Lage-Detmold 

10.07. 
Blomberg

10,23
    
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

10.07. 
Blomberg
10,48
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg
11,06

Kriete, Silas


98  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
11,0

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho
11,58

Hülsiggensen, Fynn

98  LG Lage-Detmold

10.05. 
OS-Gretesch
12,68

Harrison, Joseph


98  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage        

1000 m

3:20,24

Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold

03.10.
Bad Salzuflen
5 km

27:52

Hanusek, Erik   


      LG Lippe-Süd

23.04.
Paderborn

4 x 75 m

39,00

LG Lage-Detmold





24.09.
Kreuztal


Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Dierks, Moritz 98
3 x 1000 m

10:42,20     
LG Lage-Detmold     

       
   
        

28.05.
Lemgo


Ostermann, Kevin 00 – Köhler, Thomas 00 – Nowak, Djimon 99
60 m Hürden

10,91
+1,5    
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

08.10. 
Lemgo


Hochsprung

1,52 
    
Detzel, Erik   
  

98  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

1,51

Hülsiggensen, Fynn

98  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage        

1,44 
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,40 
    
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

1,36

Kriete, Silas


98  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo
1,32
    
Blum, Simon          

98  LG Lippe-Süd     

11.09. 
Blomberg

Stabhochsprung

2,90 
        
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo   
Weitsprung

5,08 
    
Detzel, Erik   
  

98  LG Lage-Detmold 

20.07. 
Bad Salzuflen
4,93 
    
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

4,80 

Dierks, Moritz


98  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen 

4,76 
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

4,65

Hülsiggensen, Fynn

98  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage        

4,56   

Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo        
4,16

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho
3,00

Harrison, Joseph


98  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage        

Kugelstoßen    

12,36 
    
Meinbrock, Laurenz  

98  LG Lippe-Süd    

09.04.
Lemgo          

  8,14
    
Blum, Simon          

98  LG Lippe-Süd     

03.10. 
Bad Salzuflen
  7,55

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Diskuswerfen   

41,45 
    
Meinbrock, Laurenz  

98  LG Lippe-Süd    

10.07.
Blomberg       

Lippische Bestenliste 2011








Seite 36

Schüler M 13     

Speerwerfen    

37,37 
    
Meinbrock, Laurenz  

98  LG Lippe-Süd    

09.04.
Lemgo          

36,06

Hülsiggensen, Fynn 

98  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo          
27,48
    
Blum, Simon          

98  LG Lippe-Süd     

11.09. 
Blomberg

Ballwerfen

58,00
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
53,00

Hülsiggensen, Fynn 

98  LG Lage-Detmold

24.09.
Kreuztal       
49,00

Pielsticker, Leander 

98  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

46,00
    
Detzel, Erik   
  

98  LG Lage-Detmold 

20.07. 
Bad Salzuflen
43,50  

Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold

04.09.
Lemgo         
39,50

Dierks, Moritz


98  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo         

38,50
        
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

08.10. 
Lemgpo


Dreikampf   

1374 
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,48 – 4,76 – 55,50        

1343 
    
Detzel, Erik   
  

98  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




10,26 – 4,93 – 43,00        

1285 

Dierks, Moritz


98  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo         




10,0 – 4,57 – 39,50        

1265 
    
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




10,38 – 4,93 – 33,00        

1205   

Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo         




10,9 – 4,56 – 41,00        

Vierkampf   

1832 
    
Detzel, Erik   
  

98  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




10,26 – 4,93 – 1,52 – 43,00        

1822 
    
Meinbrok, Laurenz 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,48 – 4,76 – 1,44 – 55,50        

1692 
    
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




10,38 – 4,93 – 1,40 – 33,00        

1611   

Kriete, Silas 


98  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo         




10,9 – 4,56 – 1,36 - 41,00        

1285 

Dierks, Moritz


98  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo         




10,0 – 4,57 – o.g.V. - 39,50        

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2167 
        
Wnendt, Marvin 
  

98  LG Lage-Detmold 

08.10. 
Lemgo





10,25 (+0,7) – 10,91 (+1,5) – 4,78 – 1,40 – 38,50

Schüler M 12      
75 m

10,35

Nowak, Djimon


99  LG Lage-Detmold

10.07.
Blomberg

10,77

Tölke, Lars       
  

99  LG Lippe-Süd

10.07.
Blomberg     
11,02

Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

18.06.
Minden
11,10

Diakité, Malik


00  LG Lippe-Süd

10.07.
Blomberg

11,58

Peitzmeier, Luca    

00  LG Bad Salzuflen

18.06.
Minden

11,90
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

11.09. 
Blomberg

11,99
    
Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

10.06. 
Lemgo    
12,72
    
Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen
13,06
    
Herold, Rafael          

99  LG Lemgo        

26.06. 
Bad Salzuflen
13,74
    
Hanusek, Erik  
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg
13,6

Reise, Benjamin  

99  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho
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1000 m

3:30,69
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

03.10. 
Bad Salzuflen
4:02,75

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo
4:07,67

Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

5 km

24:32

Di’paterhiaho, Luca

99  LG Lage-Detmold           
17.09.
Holzhausen

60 m Hürden   

11,08        
Tölke, Lars     
 

99  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo   
11,92
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

28.05. 
Lemgo   
Hochsprung  

1,36 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

01.07. 
Lemgo    
1,30 
    
Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
1,25 
    
Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Mindenrg

1,20 
    
Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

1,12 
    
Hanusek, Erik  
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,00 
    
Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

Stabhochsprung  

2,30 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

10.07. 
Blomberg 
1,90 
    
Hartmann, Nils 
  

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg 
1,50 
    
Schickel, Lars 
  

00  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo   
Weitsprung

5,09

Nowak, Djimon


99  LG Lage-Detmold

10.07.
Blomberg    

4,51 
    
Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

4,36 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

01.07. 
Lemgo    
4,25 
    
Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

3,70 
    
Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

3,53 
    
Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

3,33

Reise, Benjamin  

99  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

3,31 
    
Herold, Rafael       

99  LG Lemgo        

26.06.
Bad Salzuflen  

3,10 
    
Hanusek, Erik  
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

Kugelstoßen    

  6,23

Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
  6,10 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo        

11.09.
Blomberg       

  5,77 
    
Herold, Rafael       

99  LG Lemgo        

09.04.
Lemgo          

  5,50

Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Speerwerfen    

32,67       
Tölke, Lars     
 

99  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg
27,69 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo        

10.07.
Blomberg       

24,90 
    
Blum, David         

00  LG Lippe-Süd    

10.07.
Blomberg       

20,74
    
Schickel, Lars 
  

00  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo   

14,62 
    
Herold, Rafael       

99  LG Lemgo        

09.04.
Lemgo          

Ballwerfen  

49,00
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

26.06. 
Bad Salzuflen
47,00
   
Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
37,50
    
Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Minden  
37,00
    
Herold, Rafael          

99  LG Lemgo        

26.06. 
Bad Salzuflen

32,00
    
Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

32,00
    
Hanusek, Erik  
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

29,00
    
Müller, Torben          

99  LG Lemgo        

26.06. 
Bad Salzuflen

28,00
    
Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

27,50

Reise, Benjamin  

99  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho
25,00
    
Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

10.07. 
Blomberg
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Diskuswerfen   

24,56       
Tölke, Lars     
 

99  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg
20,70 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo        

28.05.
Lemgo          

Dreikampf   

1204 
    
Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




11,02 – 4,51 – 40,00        

1145 
    
Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Minden 



11,02 – 4,12 – 37,50        

1041 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

21.05. 
Blomberg




11,99 – 3,85 – 39,00        

  974 
    
Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,03 – 3,70 – 32,00        

  870 
    
Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,75 – 3,53 – 28,00        

  782 
    
Hanusek, Erik  
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




13,74 – 3,10 – 32,00        

Vierkampf   

1566 
    
Tölke, Lars    
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




11,02 – 4,51 – 1,28 – 40,00        

1491 
    
Peitzmeier, Jan Malte

99  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Minden  



11,02 – 4,12 – 1,25 – 37,50        

1381 
    
Mailänder, Maximilian

99  LG Lemgo      

21.05. 
Blomberg




11,99 – 3,85 – 1,24 – 39,00        

1292 
    
Suleiman, Deisam     

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,03 – 3,70 – 1,20 – 32,00        

1068 
    
Koch, Luca           

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,75 – 3,53 – 1,00 – 28,00        

1053 
    
Hanusek, Erik  
  

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




13,74 – 3,10 – 1,12 – 32,00        

Schülerinnen W 13
75 m

10,73

Nowak, Shari       

98  LG Lage-Detmold

10.07.
Blomberg

10,80        
Michaelis, Fabienne  

98  LG Bad Salzuflen

10.07.
Blomberg     
10,95 

Saak, Marlen 


98  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen

11,14 

Lorenz, Larissa    

98  LG Lippe-Süd   

10.06.
Lemgo

11,40

Reichelt, Maja


98  LG Lemgo


10.07.
Blomberg

11,61

Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
11,75

Liebe, Katharina


98  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

11,79
+0,0    
Linnenbrügger, Pia

98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

11,81
+0,1    
Meier, Angela  
  

98  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo        
11,92
+0,0
Müller, Angelina


98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

12,26
    
Weber, Alina   
  

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

12,56        
Sarikouch, Nike      

98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
13,36        
Utecht, Luca Annalena

98  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Minden  
800 m

2:42,20

Lorenz, Larissa    

98  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg      
2:52,77        
Meier, Angela        

98  LG Lemgo        

03.10.
Bad Salzuflen

2:53,04 

Saak, Marlen 


98  LG Lemgo


25.09.
Werl          
3:00,62

Neujahr, Johanna   

98  LG Lippe-Süd   

10.06.
Lemgo

3:00,98 

Reichelt, Maja


98  LG Lemgo


26.06.
Bad Salzuflen
3:27,82        
Weber, Alina         

98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
3:42,2
    
Müller, Angelina 

98  LG Lemgo


20.10.
Lemgo
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Schülerinnen W 13

2000 m

8:18,5

Saak, Marlen 


98  LG Lemgo


09.04.
Lemgo

60 m Hürden

11,87 

Saak, Marlen 


98  LG Lemgo


28.05.
Lemgo

11,99

Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo
13,64  

Meier, Angela


98  LG Lemgo


25.09.
Werl

4 x 75 m

43,01       
LG Lemgo            

       
   
        

26.06.
Bad Salzuflen



Gerken, Ayele 00 – Meier, Angela 98 – Saak, Marlen 98 – Reichelt, Maja 98
44,31       
LG Lage-Detmold     

       
   
        

20.07.
Bad Salzuflen



Akmann, Edrin 99 – Nowak, Shari 98 – Liebe, Katharina 98 – Hüls, Lea 99   
44,43       
LG Lippe-Süd        

       
   
        

26.06.
Bad Salzuflen



Neujahr, Franca 99 – Lorenz, Larissa 98 – Neujahr, Johanna 98 – Husemann, Sonja 00
44,66       
LG Bad Salzuflen    

       
   
        

20.07.
Bad Salzuflen



Glatthor, Marina 99 – Karadeniz, Ina-Sophie 99 – Michaelis, Fabienne 98 – Weber, Alina 98   
Kreisauswahl:

41,69       
Kreis Lippe 
        

       
   
        

03.10.
Bad Salzuflen



Nowak, Shari 98 – Lorenz, Larissa 98 – Saak, Marlen 98 – Michaelis, Fabienne 98
3 x 800 m

8:30,99     
LG Lage-Detmold     

       
   
        

28.05.
Lemgo


Liebe, Katharina 99 – Nowak, Chari 98 – Hüls, Lea 99
9:12,06     
LG Lemgo            

       
   
        

28.05.
Lemgo


Reiche, Cara 00 – Saak, Marlen 98 – Meier, Angela 98
9:49,07     
LG Lage-Detmold     

       
   
        

28.05.
Lemgo


Schubert, Sonja 01 – Kutz, Paula 01 – Kluckhuhn, Sara 99
Hochsprung

1,50 
    
Saak, Marlen   
  

98  LG Lemgo        

26.06. 
Bad Salzuflen
1,44        
Michaelis, Fabienne  

98  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
1,36   

Neujahr, Johanna   

98  LG Lippe-Süd   

20.07.
Bad Salzuflen
1,20 
    
Weber, Alina   
  

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

1,20 
    
Ulrich, Gerlinde 
 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,20  
    
Linnenbrügger, Pia

98  LG Lemgo


20.10.
Lemgo

1,16 
    
Meier, Angela  
  

98  LG Lemgo        

26.06. 
Bad Salzuflen
1,00  
    
Utecht, Luca Annalena

98  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Minden  
Stabhochsprung
2,00  

Saak, Marlen 


98  LG Lemgo


01.07.
Lemgo

Weitsprung

4,65        
Michaelis, Fabienne  

98  LG Bad Salzuflen

10.07.
Blomberg      
4,36

Monath, Katrin


98  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen

4,35 
    
Saak, Marlen   
  

98  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg

4,13   

Neujahr, Johanna   

98  LG Lippe-Süd   

10.06.
Lemgo

4,11  

Reichelt, Maja


98  LG Lemgo


10.07.
Blomberg

4,10 

Lorenz, Larissa    

98  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg
4,08 

Nowak, Shari       

98  LG Lage-Detmold

10.07.
Blomberg

3,97  
    
Utecht, Luca Annalena

98  LG Bad Salzuflen

29.05. 
Nammen   
3,96
    
Müller, Angelina


98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

3,93
        
Linnenbrügger, Pia

98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

3,90        
Sarikouch, Nike      

98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
3,82 
    
Ulrich, Gerlinde 
 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

3,76 
    
Weber, Alina   
  

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

3,41 
    
Meier, Angela  
  

98  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg
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Kugelstoßen     

  5,65        
Sarikouch, Nike      

98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
  5,65       
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

04.09.
Lemgo        
  5,37       
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

09.04.  
Lemgo    

  5,31        
Weber, Alina         

98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
  4,26        
Utecht, Luca Annalena

98  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
Diskuswerfen    

20,86

Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo
15,60       
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

28.05.  
Lemgo    

14,66       
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

14.05.  
Minden 
Speerwerfen    

24,87

Neujahr, Johanna


98  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo

23,00       
Meier, Angela   


98  LG Lemgo       

11.09.  
Blomberg
17,29

Lorenz, Larissa


98  LG Lippe-Süd

10.07.
Blomberg
15,06       
Saak, Marlen    


98  LG Lemgo       

28.05.  
Lemgo    

Schlagballwerfen

38,00

Liebe, Katharina


98  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

37,00  

Neujahr, Johanna   

98  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg      
34,50
    
Meier, Angela  
  

98  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg

28,50
    
Saak, Marlen   
  

98  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo   
26,00
    
Weber, Alina   
  

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

23,50
    
Müller, Angelina


98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

20,00 
    
Utecht, Luca Annalena

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

19,50
    
Ulrich, Gerlinde 
 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

19,50
        
Linnenbrügger, Pia

98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

Ballwerfen

38,50 
    
Monath, Katrin      
    
98  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen

Dreikampf   

1236 
    
Saak, Marlen   
  

98  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg




11,34 – 4,35 – 27,00        

1078 
    
Weber, Alina   
  

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,26 – 3,76 – 26,00        

1132 
    
Meier, Angela  
  

98  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo   



11,81* – 3,69 – 28,50        

1100 
    
Müller, Angelina


98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo




11,92* – 3,92 – 23,50        

1058 
    
Linnenbrügger, Pia

98  LG Lemgo


08.10.
Lemgo




11,79* – 3,93 – 19,50        

  879 
    
Utecht, Luca Annalena

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




13,46 – 3,18 – 20,00        

  686 
    
Ulrich, Gerlinde 
 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




aufg. – 3,82 – 19,50        

Dreikampf Mannschaft

5284

LG Lemgo






08.10.
Lemgo



Saak, M. 1213 – Meier, A. 1132 – Müller, A. 1100 – Linnenbrügger, P. 1058 – Rosenberg, C. 781

Vierkampf   

1729 
    
Saak, Marlen   
  

98  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg




11,34 – 4,35 – 1,48 – 27,00        

1393 
    
Weber, Alina   
  

98  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,26 – 3,76 – 1,20 – 26,00        

1370 
    
Meier, Angela  
  

98  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg




12,44 – 3,41 – 1,12 – 34,50        

1021  
    
Utecht, Luca Annalena

98  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Minden   



13,36 – 3,21 – 1,00 – 19,00        

1001 
    
Ulrich, Gerlinde 
 

98  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




aufg. – 3,82 – 1,20 – 19,50        
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Schülerinnen W 13

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2059 
    
Saak, Marlen   
  

98  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo    




11,43* – 12,15* - 4,09 – 1,38 – 28,50        

Blockwettkampf Lauf

1799 
    
Meier, Angela  
  

98  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo   



11,81* – 14,24* - 3,69 – 28,50 – 3:03,58        

Schülerinnen W 12
75 m

10,32

Gerken, Ayele


00  LG Lemgo


20.07.
Bad Salzuflen

10,87
    
Harbron, Shannon 

99  TuS BW Istrup   

10.07. 
Blomberg     
10,7 
    
Hüls, Lea           


99  LG Lage-Detmold 

01.07. 
Lemgo    

11,47

Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

11,67
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen
11,69
    
Sand, Erin Sophie    

99  LG Lippe-Süd     

11.09. 
Blomberg

11,94

Liebe, Katharina


99  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo

12,05        
Glatthor, Marina     

99  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo        
12,11 

Winkler, Merle     

99  LG Lippe-Süd   

26.06.
Bad Salzuflen
12,88
    
Hoffmann, Helen      

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

13,03
    
Hartmann, Maren    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

13,44 
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg

13,74 

Wilhelmi, Julia   


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

14,72
    
Bröker, Celine       

99  LG Lippe-Süd     

11.09. 
Blomberg

15,80 
    
Ulrich, Heidrun    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

800 m

2:43,52   
Hüls, Lea           


99  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
2:58,73   
Kluckhuhn, Sara 


99  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
3:26,33 

Rosenberg, Carolin 

99  LG Lemgo       

11.09.
Blomberg
3:26,79        
Glatthor, Marina     

99  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage         
3:41,99 

Wilhelmi, Julia   


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3:48,34   
Bröker, Celine       

99  LG Lippe-Süd     

11.09. 
Blomberg

5 km

27:24

Geise, Ronda  


99  TSV Oerlinghausen         
17.09.
Holzhausen

Weitsprung

4,19 
    
Harbron, Shannon 

99  TuS BW Istrup   

10.07. 
Blomberg     
4,18

Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

4,16 
    
Hüls, Lea           


99  LG Lage-Detmold 

01.07. 
Lemgo          

3,80 
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Bad Salzuflen

20.07. 
Bad Salzuflen

3,75    

Neujahr, Franca    

99  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg
3,71        
Glatthor, Marina     

99  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo        

3,62 
    
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg 
3,62 

Winkler, Merle     

99  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg
3,56 

Liebe, Katharina


99  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo

3,50 
    
Hoffmann, Helen      

99  LG Bad Salzuflen

10.06. 
Lemgo   
3,44         
Brinkmann, Celina    

99  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo        

3,40 

Wilhelmi, Julia   


99  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,40 
    
Bröker, Celine       

99  LG Lippe-Süd     

11.09. 
Blomberg

3,21  
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo        

26.06. 
Bad Salzuflen
2,91 
    
Hartmann, Maren    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,80
    
Bröker, Celine       

99  LG Lippe-Süd     

11.09. 
Blomberg

Stabhochsprung  

2,20 
    
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg 
1,90 
    
Winkler, Merle 
  

99  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo    
1,80 
    
Hartmann, Maren  

99  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo    

1,60

Neujahr, Franca


99  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg
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Hochsprung  

1,28    

Neujahr, Franca    

99  LG Lippe-Süd   

10.06.
Lemgo

1,24 
    
Harbron, Shannon 

99  TuS BW Istrup   

21.05. 
Blomberg

1,20 

Winkler, Merle     

99  LG Lippe-Süd   

10.07.
Blomberg     

1,16 
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

1,15 
    
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg 
1,10 
    
Hoffmann, Helen      

99  LG Bad Salzuflen

10.06. 
Lemgo    

1,08 
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo    

1,00 
    
Hartmann, Maren    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

Kugelstoßen     

  5,89         
Brinkmann, Celina    

99  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo        
  5,21       
Harbron, Shannon

99  TuS Istrup
     

09.04.  
Lemgo    

  4,94         
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
  4,93         
Hoffmann, Helen      

99  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo        
Diskuswerfen    

11,95

Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo

11,29       
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo       

28.05.  
Lemgo    

Speerwerfen    

21,98       
Reiche, Cara    
 

00  LG Lemgo       

28.05.  
Lemgo    

20,43

Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd

28.05.
Lemgo

15,90       
Harbron, Shannon

99  TuS Istrup
     

28.05.  
Lemgo    

12,45
    
Winkler, Merle 
  

99  LG Lippe-Süd    

28.05. 
Lemgo    
11,22       
Brand, Hannah   


00  LG Lemgo       

09.04.  
Lemgo  

10,36       
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo       

28.05.  
Lemgo    

Schlagballwerfen

38,00
    
Sand, Erin-Sophie 

99  LG Lippe-Süd    

10.07. 
Blomberg 
34,50 

Liebe, Katharina


99  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo

33,50
    
Harbron, Shannon 

99  TuS BW Istrup   

26.06. 
Bad Salzuflen
33,00

Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
31,00
    
Hartmann, Maren    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

30,00
    
Winkler, Merle 
  

99  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
29,00

Neujahr, Franca 


99  LG Lippe-Süd

10.06.
Lemgo

26,50
    
Hüls, Lea           


99  LG Lage-Detmold 

01.07. 
Lemgo    
24,50
    
Hoffmann, Helen      

99  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen
20,00
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

19,50         
Brinkmann, Celina    

99  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo        

17,00 
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo   
Dreikampf   

1243 
    
Hüls, Lea           


99  LG Lage-Detmold 

01.07. 
Lemgo   




10,7 – 4,16 – 26,50        

1232 
    
Harbron, Shannon 

99  TuS BW Istrup   

21.05. 
Blomberg




11,35 – 4,01 – 30,50        

1203

Akman, Edrin       

99  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo




11,3 – 4,18 – 27,50        

1043 
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




11,77 – 3,74 – 20,00        

  965 
    
Hartmann, Maren    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




13,03 – 2,91 – 31,00        

  923 
    
Hoffmann, Helen      

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,88 – 3,31 – 21,50        

  781 
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo    



13,83 – 3,14 – 17,00        

  413 
    
Ulrich, Heidrun    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




15,80 – 2,27 – 8,50        
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Schülerinnen W 12

Vierkampf   

1574 
    
Harbron, Shannon 

99  TuS BW Istrup   

21.05. 
Blomberg




11,35 – 4,01 – 1,24 – 30,50        

1331 
    
Karadeniz, Ina-Sophie

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




11,77 – 3,74 – 1,16 – 20,00        

1140 
    
Hartmann, Maren    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




13,03 – 2,91 – 1,00 – 31,00        

1127 
    
Hoffmann, Helen      

99  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




12,88 – 3,31 – 1,04 – 21,50        

1056 
    
Hüls, Lea           


99  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




11,61 – 3,19 – o.g.V. – 26,00        

1014 
    
Rosenberg, Carolin

99  LG Lemgo        

08.10. 
Lemgo    



13,83 – 3,14 – 1,08 - 17,00        

  528 
    
Ulrich, Heidrun    

99  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




15,80 – 2,27 – 0,92 – 8,50        

Schüler M 11      
50 m  
7,70 
    
Diakite, Malik 
  

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

7,5           
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
7,6   

Fritzsch, Benito     

00  LG Bad Salzuflen

09.04. 
Lemgo         
7,91 
    
Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen
7,99

Michels, David


00  LG Lage-Detmold

03.10.
Bad Salzuflen
8,07

Bulk, Mattis    


00  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
7,9           
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
7,9 

Hartmann, Nils    

00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo 
8,17

Rizk, Ali


00  LG Lippe-Süd

24.09.
Kreuztal

8,19

Ostermann, Kevin

00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

8,20 
    
Schickel Lars    
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

8,0  
    
Berkemeier, Tom
  

00  LG Lippe-Süd    

01.07. 
Lemgo   
8,41

von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

8,52

Hanning, Moritz 


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

8,3

Ayk, Maslum


00  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

8,55

Wilbert, Timo   


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
8,57

Schickel, Lars
    

00  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

8,86 
    
Blum, David    
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

8,8

Niemann, Ingo   


00  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho
9,07

Volke, Jan Luca 


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

9,10

Schuckmann, Luca 

00  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo
9,19

Gerent, Vincent 


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

1000 m
3:29,13       
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo
3:34,99

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

24.09.
Kreuztal      
3:35,51

Ostermann, Kevin

00  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo
3:38,23

Wilbert, Timo   


00  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo

3:46,48

Hartmann, Nils


00  LG Lippe-Süd

24.09.
Kreuztal      

3:50,1 

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

09.04. 
Lemgo       
3:51,13

Berkemeier, Tom


00  LG Lippe-Süd

24.09.
Kreuztal 
4:13,82

Volke, Jan Luca 


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

4:25,8

Ayk, Maslum


00  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

4:35,38

Schuckmann, Luca 

00  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo

2000 m
7:41,6        
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

09.04. 
Lemgo       
7:47,9 

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

09.04. 
Lemgo       
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Schüler M 11     

5 km

30:29

Ehlenbröker, Yannick

00  LC 92 Bad Salzuflen

17.09.
Holzhausen

4 x 50 m

30,63       
LG Bad Salzuflen    

       
   
        

26.06.
Bad Salzuflen



Peitzmeier, Luca 00 – Fritsch, Benito 00 – Bulk, Mattis 00 – Wamser, Connor 01
30,87       
LG Lippe-Süd        

       
   
        

26.06.
Bad Salzuflen



Diakite, Malik 00 – Schickel, Lars 00 – Hartmann, Nils 00 – Blum, David 00

30,64       
LG Lage-Detmold     

       
   
        

03.10.
Bad Salzuflen



Michels, David 00 – Kampe, Rasmus 01 – Köhler, Thomas 00 – Geisler, Martin 00
Kreisauswahl:

30,29       
Kreis Lippe 
        

       
   
        

03.10.
Bad Salzuflen



Diakite, Malik 00 – Fritsch, Benito 00 – Peitzmeier, Luca 00 – Blum, David 00 

3 x 1000 m

11:06,07

LG Lippe-Süd   






28.05.
Lemgo



Schickel, Lars 00 – Blum, David 00 – Diakite, Malik 00
11:25,32

LG Lage-Detmold





28.05.
Lemgo



Kampe, Rasmus 01 – Bonaparte, Maximilian 01 – Hüls, Arne 01
12:22,18

LG Lage-Detmold





28.05.
Lemgo



Mowlan, Leon 01 – Briel, Maximilian 01 - Höfer, Marlon 01

12:35,32

LG Lage-Detmold





28.05.
Lemgo



Illigens, Nick 01 – Michels, Simon 03 – Wilbert, Timo 00
Hochsprung

1,42 
    
Diakite, Malik 
  

00  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
1,36 
    
Schickel Lars    
  

00  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
1,34 
    
Fritzsch, Benito     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

1,32

Hartmann, Nils    

00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo         
1,20 
    
Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

18.06. 
Minden  
1,18 
    
Blum, David    
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,06 
    
Berkemeier, Tom
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,06 
    
Achinger, Jannik  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,04

Rizk, Ali


00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo

Weitsprung

4,48 
    
Diakite, Malik 
  

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg         
4,45  

Fritzsch, Benito     

00  LG Bad Salzuflen

03.10. 
Bad Salzuflen 
4,06

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

20.07. 
Bad Salzuflen
4,05          
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
4,04          
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
3,95

Bulk, Mattis    


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,85

Hanning, Moritz 


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,81

Hartmann, Nils    

00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo
3,80

Peitzmeier, Luca


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,80

Rizk, Ali


00  LG Lippe-Süd

20.07.
Bad Salzuflen

3,69

Ostermann, Kevin

00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,66

Ayk, Maslum


00  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

3,66

Niemann, Ingo   


00  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

3,64 
    
Blum, David    
  

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3,61

von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

3,59

Wilbert, Timo   


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

3,58

Michels, David


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
3,56 
    
Berkemeier, Tom
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

3,47

Volke, Jan Luca 


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,44 
    
Achinger, Jannik  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

3,33

Gerent, Vincent 


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,25

Schuckmann, Luca 

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage
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Schüler M 11     

Schlagballwerfen

51,00

Schickel, Lars    
  

00  LG Lippe-Süd

11.09. 
Blomberg    
49,00

Blum, David       
  

00  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
47,00 

Fritzsch, Benito     

00  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho        
45,00

Hartmann, Nils    

00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      
43,00
    
Diakite, Malik 
  

00  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
40,50

von Werne, Leonard

00  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

40,00         
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen 
40,00

Rizk, Ali


00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo

39,00
    
Achinger, Jannik  

00  LG Lippe-Süd    

26.06. 
Bad Salzuflen
37,00         
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
36,50

Gerent, Vincent 


00  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
36,00

Bulk, Mattis    


00  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
35,50

Wilbert, Timo   


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

35,00

Niemann, Ingo   


00  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

34,00
    
Berkemeier, Tom
  

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg
31,00

Hanning, Moritz 


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

30,50

Volke, Jan Luca 


00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

30,50

Schuckmann, Luca 

00  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

28,00
    
Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

24,50

Ayk, Maslum


00  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

23,50

Ostermann, Kevin

00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
Dreikampf

1159  

Fritzsch, Benito     

00  LG Bad Salzuflen

09.04. 
Lemgo         



7,6 – 4,37 – 45,00

1126 
    
Diakite, Malik 
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




7,77 – 4,38 – 39,00        

1084          
Geisler, Martin     

00  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         



7,5 – 4,05 – 38,00

1079 
    
Schickel Lars    
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




8,20 – 3,87 – 47,50        

1030          
Köhler, Thomas     

00  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         



7,9 – 4,04 – 37,00

1022

Hartmann, Nils    

00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo



7,9 – 3,81 – 39,50

  982

Rizk, Ali  
      

00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo



8,1 – 3,62 – 40,00

  954 
    
Blum, Dav1d    
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




8,86 – 3,55 – 44,50        

  950 
    
Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




7,96 – 3,79 – 28,00        

  928 
    
Berkemeier, Tom
  

00  LG Lippe-Süd    

01.07. 
Lemgo   



8,0 – 3,49 – 33,50        

  842

Ayk, Maslum


00  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo




8,3 – 3,66 – 24,50        

  784 
    
Achinger, Jannik  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,41 – 3,44 – 30,00        

Dreikampf Mannschaft

5113

LG Lippe-Süd






21.05.
Blomberg


Diakite, M. 1102 – Schickel, L. 1051 – Hartmann, N. 1022 – Rizk, A. 982 - Blankenhagen, L. 956
Vierkampf Mannschaft

6749

LG Lippe-Süd






01.07.
Lemgo   


Diakite, M. 1486 – Hartmann, N. 1406 - Schickel, L. 1391 - Blankenhagen, L. 1251 – Blum, D. 1215
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Schüler M 11     

Vierkampf   

1498 
    
Fritzsch, Benito     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




7,95 – 4,30 – 1,34 – 40,00        

1486 
    
Diakite, Malik 
  

00  LG Lippe-Süd    

01.07. 
Lemgo    



7,7 – 4,25 – 1,32 – 40,50        

1406

Hartmann, Nils    

00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo



7,9 – 3,81 – 1,32 - 39,50

1391 
    
Schickel Lars    
  

00  LG Lippe-Süd    

01.07. 
Lemgo   



8,2 – 3,91 – 1,24 – 46,50        

1260 
    
Blum, David    
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




8,86 – 3,55 – 1,18 – 44,50        

1256 
    
Peitzmeier, Luca     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




7,96 – 3,79 – 1,18 – 28,00        

1205

Rizk, Ali  
      

00  LG Lippe-Süd

01.07.
Lemgo



8,1 – 3,62 – 1,04 - 40,00

1155 
    
Berkemeier, Tom
  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




8,32 – 3,56 – 1,06 – 32,50        

1019 
    
Achinger, Jannik  

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,41 – 3,44 – 1,06 – 30,00        

Schüler M 10      
50 m  
8,03          
Kampe, Rasmus       

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen 
8,0   

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

09.04. 
Lemgo         
8,30  
    
Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo   
8,1   
    
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd    

01.07. 
Lemgo   

8,41 
    
Wolf, Thilo   
    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

8,47           
Bonaparte, Maxim    

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      
8,48

Stein, Daniel     
  

01  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       

8,51

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg

8,68

Lüdeking, Tim


01  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
8,70           
Hüls, Arne  
       

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      
8,73           
Höfer, Marlon       

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      
8,87           
Illigens, Nick 
    

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen 
9,13

Golin, Dominik


01  LG Bad Salzuflen

04.09.
Lemgo
9,6

Reise, Florian  


01  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

1000 m
3:29,64  
    
Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo        
3:35,70           
Hüls, Arne  
       

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen 

3:50,0        
Kampe, Rasmus       

01  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
3:52,43

Bonaparte, Maxim

01  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

4:05,14

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd

01.05.
Lage

4:05,79

Lüdeking, Tim


01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

4:08,70

Stein, Daniel     
  

01  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       

4:10,2        
Illigens, Nick 
    

01  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
4:13,51

Nwagwu, Kelvin  

01  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

4:46,16

Golin, Dominik


01  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
2000 m
10:14,7

Stein, Daniel     
  

01  LG Lemgo   


09.04. 
Lemgo       
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Schüler M 10     

Hochsprung
1,18  
    
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,16  
    
Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo   
1,14  

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg      

1,00

Gast, Mark        
  

02  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       

0,95

Stein, Daniel     
  

01  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       

0,90

Fricke, Cedric  
  

02  LG Bad Salzuflen

10.06. 
Lemgo       

0,80

Amrhein, Lasse  
  

02  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       

0,80

Großmann, Maurice  

03  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       

0,80

Liedtke, Eric     
  

03  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       

Weitsprung

4,11          
Kampe, Rasmus       

01  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen 
3,82  
    
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

3,81  
    
Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

3,80  

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

09.04. 
Lemgo         
3,71          
Höfer, Marlon       

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      
3,63 
    
Wolf, Thilo   
    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3,62           
Bonaparte, Maxim    

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      
3,55

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
3,54          
Illigens, Nick 
    

01  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
3,50           
Hüls, Arne  
       

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      
3,44   

Nwagwu, Kelvin  

01  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,28

Reise, Florian  


01  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

3,27

Lüdeking, Tim


01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,24

Stein, Daniel     
  

01  LG Lemgo   


09.04. 
Lemgo       
2,91

Golin, Dominik


01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Schlagballwerfen

43,50         
Kampe, Rasmus       

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen 
42,50

Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen
41,00

Briel, Maximilian

01  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

39,50          
Hüls, Arne  
       

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen 

37,00          
Höfer, Marlon       

01  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen 

35,00
    
Wolf, Thilo   
    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

34,00         
Illigens, Nick 
    

01  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         
33,50 
    
Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo        
30,00

Lüdeking, Tim


01  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo

29,00 

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen 
26,00

Bonaparte, Maxim

01  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

25,50

Reise, Florian  


01  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

23,50

Stein, Daniel     
  

01  LG Lemgo   


10.06. 
Lemgo       
23,00

Golin, Dominik


01  LG Bad Salzuflen

04.09.
Lemgo        
Vierkampf

1251  
    
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd    

01.07. 
Lemgo   



8,1 – 3,65 – 36,00 – 1,16        

1187  

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg      



8,32 – 3,70 – 28,50 – 1,14

1185  
    
Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




8,36 – 3,81 – 30,00 – 1,10        
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Schüler M 10     

Dreikampf

1064          
Kampe, Rasmus       

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      



8,10 – 4,00 – 41,50

  956 
    
Blankenhagen, Luis

01  LG Lippe-Süd    

01.07. 
Lemgo   



8,1 – 3,65 – 36,00        

  926 
    
Wamser, Connor       

01  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




8,36 – 3,81 – 30,00        

  916 

Wehrhahn, Quirin     

01  LG Bad Salzuflen

09.04. 
Lemgo         



8,0 – 3,80 – 27,50

  887          
Hüls, Arne  
       

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      



8,70 – 3,50 – 34,00

  881          
Höfer, Marlon       

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      



8,73 – 3,71 – 30,50

  860         
Illigens, Nick 
    

01  LG Lage-Detmold

09.04.
Lemgo         



8,8 – 3,54 – 34,00

  844          
Bonaparte, Maxim    

01  LG Lage-Detmold

21.05.
Blomberg      



8,47 – 3,62 – 24,50

  756

Stein, Daniel     
  

01  LG Lemgo   


09.04. 
Lemgo       



8,5 – 3,24 – 23,00

Schülerinnen W 11 
50 m

  7,23       
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     
  7,4  
    
Hülsiggensen, Cerrin

00  LG Lemgo


20.10.
Lemgo

  7,71 
    
Husemann, Sonja    

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

  7,77
    
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold 

10.06. 
Lemgo    
  7,95       
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

20.07.
Bad Salzuflen
  8,03

Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
  8,13
    
Glatthor, Helena     

00  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen
  8,21

Kwasny, Jenna     

00  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

  8,25

Wagner, Katharina

00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

  8,39
    
Meyer, Hannah      

00  LG Lage-Detmold 

10.06. 
Lemgo    
  8,43

Weber, Carolin  


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
  8,51

Hartmann, Jana  


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

  8,51  

Klocke, Kim


00  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

  8,58    

Corbach, Tabea  


00  LG Lemgo       

26.06.
Bad Salzuflen 

  8,65

Wilbert, Lena   


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
  8,74        
Reiche, Cara 
     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     
  8,76        
Harbron, Kim         

00  TuS Istrup      

21.05.
Blomberg     
  8,86
    
Arning, Adina      

00  LG Lage-Detmold 

10.06. 
Lemgo    
  9,00 
    
Wienke, Rebecca    

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,01

Stratmann, Lisa 


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

  9,29
    
Eikmeier, Inga     

00  LG Lemgo        

10.06. 
Lemgo    
  9,36

Schiemenz, Julia


00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      
  9,74

Geise, Mona Laureen

00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      

  9,82

Schiemenz, Lena 

00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      
4 x 50 m

30,03       
LG Bad Salzuflen    

       
   
        

03.10.
Bad Salzuflen



Glatthor, Helena 00 – Welscher, Josefine 01 – Kwasny, Jenna 00 – Schachler, Nina 01

31,07       
LG Lage-Detmold     

       
   
        

26.06.
Bad Salzuflen



Ostermann, Kathrien 00 – Stölting, Lea 00 – Wagner, Katharina 00 – Weber, Carolin 00

34,65       
LG Lage-Detmold     

       
   
        

26.06.
Bad Salzuflen



Hamann, Lisa 01 – Schnieders, Chiara 01 – Hartmann, Jana 00 – Meyer, Hannah 00

Kreisauswahl:

28,77       
Kreis Lippe 
        

       
   
        

03.10.
Bad Salzuflen



Gerken, Ayele 00 – Husemann, Sonja 00 – Ostermann, Kathrien 00 – Stölting, Lea 00

2000 m

9:48,0      
Brand, Hannah        

00  LG Lemgo        

09.04.
Lemgo
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Schülerinnen W 11

800 m

2:44,66

Meyer, Hannah   


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
2:55,24

Wagner, Katharina

00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

2:56,4       
Weber, Carolin       

00  LG Lage-Detmold 

09.04.
Lemgo         
2:56,56

Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

03.10.
Bad Salzuflen
2:57,71

Wilbert, Lena   


00  LG Lage-Detmold

10.06.
Lemgo
2:59,23
    
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold 

10.06. 
Lemgo    

3:07,89

Schäffler, Helena


00  LG Bad Salzuflen

20.07.
Bad Salzuflen
3:08,18

Husemann, Sonja    

00  LG Lippe-Süd   

01.05.
Lage

3:21,68

Klocke, Kim


00  LG Lemgo


25.09.
Werl

3:22,8  
    
Hülsiggensen, Cerrin

00  LG Lemgo


20.10.
Lemgo

3:28,12

Stratmann, Lisa 


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

3:28,67        
Harbron, Kim         

00  TuS Istrup      

26.06.
Bad Salzuflen

3:37,78

Geise, Mona Laureen

00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      

3:39,28 
    
Wienke, Rebecca    

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:39,4 
    
Gerken, Ayele       

00  LG Lemgo


20.10.
Lemgo

3:51,82

Schiemenz, Julia


00  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen

3 x 800 m

8:39,71     
LG Lage-Detmold     

       
   
        

28.05.
Lemgo


Weber, Carolin 00 – Meyer, Hannah 00 – Wagner, Katahrina 00

8:52,72     
LG Lage-Detmold     

       
   
        

28.05.
Lemgo


Ostermann, Kathrien 00 – Stölting, Lea 00 – Wilbert, Lena 00

9:56,93     
LG Lage-Detmold     

       
   
        

28.05.
Lemgo


Hamann, Lisa 01 – Schnieders, Chiara 01 – Hartmann, Jana 00

Hochsprung  

1,30   
    
Hülsiggensen, Cerrin

00  LG Lemgo


20.10.
Lemgo

1,28  
    
Husemann, Sonja    

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1,24         
Reiche, Cara 
     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     
1,23 
    
Glatthor, Helena     

00  LG Bad Salzuflen

10.06. 
Lemgo   
1,16         
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     
1,16   

Klocke, Kim


00  LG Lemgo


25.09.
Werl

1,08         
Harbron, Kim         

00  TuS Istrup      

21.05.
Blomberg     
1,08

Weber, Carolin


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

0,95  
    
Eikmeier, Inga     

00  LG Lemgo        

10.06. 
Lemgo    
Weitsprung

4,85         
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

01.07.
Lemgo        
4,38 
    
Husemann, Sonja    

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

4,26 
    
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

4,02         
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

21.05.
Blomberg     
3,96         
Reiche, Cara 
     

00  LG Lemgo     

01.07.
Lemgo        
3,86 
    
Glatthor, Helena     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

3,84

Wagner, Katharina

00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,80

Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
3,78

Weber, Carolin  


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,58      

Corbach, Tabea  


00  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo         
3,58  

Meyer, Hannah   


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
3,53

Wilbert, Lena   


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

3,52        
Harbron, Kim         

00  TuS Istrup      

21.05.
Blomberg     
3,49

Kwasny, Jenna     

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,41

Hartmann, Jana  


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
3,24  

Klocke, Kim


00  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

3,11 
    
Wienke, Rebecca    

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3,10

Stratmann, Lisa 


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
2,88

Schiemenz, Julia


00  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen

2,64

Geise, Mona Laureen

00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      

2,52

Schiemenz, Lena 

00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      
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Schülerinnen W 11

Schlagballwerfen

42,00        
Reiche, Cara 
     

00  LG Lemgo     

03.10.
Bad Salzuflen
41,50  

Meyer, Hannah   


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
37,50

Wagner, Katharina

00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

37,00

Stölting, Lea     


00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
36,00

Meyer, Hannah    

00  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen
31,50

Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
31,00
    
Glatthor, Helena     

00  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen
28,50        
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

27,50        
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

01.07.
Lemgo        

27,50

Husemann, Sonja    

00  LG Lippe-Süd   

11.09.
Blomberg     

27,00

Hartmann, Jana  


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

24,50     

Corbach, Tabea  


00  LG Lemgo       

26.06.
Bad Salzuflen 
24,50

Klocke, Kim


00  LG Lemgo


25.09.
Werl

24,00

Kwasny, Jenna     

00  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

23,50
    
Wienke, Rebecca    

00  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

22,00

Weber, Carolin  


00  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

21,00

Stratmann, Lisa 


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

21,00

Schiemenz, Lena 

00  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen

20,50 
    
Eikmeier, Inga     

00  LG Lemgo        

10.06. 
Lemgo    
19,00

Geise, Mona Laureen

00  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      

18,50 
    
Arning, Adina      

00  LG Lage-Detmold 

10.06. 
Lemgo    

18,00        
Harbron, Kim         

00  TuS Istrup      

21.05.
Blomberg     
15,50

Wilbert, Lena   


00  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

Dreikampf

1343         
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     



7,23 – 4,84 – 23,00

1240 
    
Ostermann, Kathrien

00  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




7,94 – 4,26 – 28,00        

1226 
    
Husemann, Sonja    

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




7,71 – 4,38 – 23,00        

1201         
Reiche, Cara 
     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     



8,74 – 3,67 – 40,00

1184 
    
Glatthor, Helena     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




8,14 – 3,86 – 29,50        

1169         
Schäffler, Helena    

00  LG Bad Salzuflen

21.05.
Blomberg     



7,97 – 4,02 – 24,50

1106         
Reiche, Cara      


00  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo        



8,6 – 3,57 – 32,50

1012      

Corbach, Tabea  


00  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo         



8,4 – 3,58 – 22,00

  993  

Klocke, Kim


00  LG Lemgo


08.10.
Lemgo




8,51 – 3,24 – 23,00        

  941        
Harbron, Kim         

00  TuS Istrup      

21.05.
Blomberg     



8,76 – 3,52 – 18,00

Vierkampf   

1631         
Gerken, Ayele     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     



7,23 – 4,84 – 23,00 – 1,16

1594 
    
Husemann, Sonja    

00  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




7,71 – 4,38 – 23,00 – 1,28 

1543         
Reiche, Cara 
     

00  LG Lemgo     

21.05.
Blomberg     



8,74 – 3,67 – 40,00 – 1,24

1472 
    
Glatthor, Helena     

00  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




8,14 – 3,86 – 29,50 – 1,16 

1197  

Klocke, Kim


00  LG Lemgo


08.10.
Lemgo




8,51 – 3,24 – 23,00 – 1,04 

1174         
Harbron, Kim         

00  TuS Istrup      

21.05.
Blomberg     



8,76 – 3,52 – 18,00 – 1,08
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Schülerinnen W 11

Dreikampf Mannschaft

5206

LG Lemgo






09.04.
Lemgo


Gerken, A. 1285 – Reiche, C. 1106 – Corbach, T. 1012 - Lutschak, I. 862 – Stein, A. 868

Schülerinnen W 10      

50 m  

  7,81

Schachler, Nina 


01  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo
  8,16

Kühn, Pia Sophie


01  TV Großenmarpe  

26.06.
Bad Salzuflen

  8,0        
Gröne, Lea           

01  TuS Istrup      

09.04.
Lemgo        
  8,40 
    
Becker, Carina
    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  8,42
    
Welscher, Josefine   

01  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

  8,56

Schnieders, Chiara

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

  8,57 
    
Syrowatka, Lina    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  8,64

Kühn, Luisa     


01  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

  8,71

Hamann, Lisa     


01  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

  8,79 
    
Gödeke, Lea        

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  8,80 
    
Kutz, Paula       


01  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

  8,90 
    
Monsehr, Jule      

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  8,97 
    
Arning, Aljana      

01  LG Lage-Detmold 

10.06. 
Lemgo    

  9,25 
    
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

  9,30 
    
Czarnowski, Sinah  

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,34

Kleymann, Charlotta

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
  9,42

Löbel, Sarah


01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

  9,52
    
Ulrich, Irmgard      

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

  9,66

Stets, Nina   
   

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

  9,75             
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

11.09.
Blomberg       

  9,95

Wesemann, Janina

01  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

10,15 

Presche, Anja 


01  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

10,15 
    
Sämann, Janina     

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

Hochsprung
1,09 
    
Monsehr, Jule      

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

0,80   

Welscher, Josefine

01  LG Bad Salzuflen

20.07.
Bad Salzuflen

Weitsprung      

3,70         
Gröne, Lea
       

01  TuS BW Istrup

21.05.
Blomberg     
3,69

Schachler, Nina 


01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,63

Schnieders, Chiara

01  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,60

Kühn, Pia Sophie


01  TV Großenmarpe  

26.06.
Bad Salzuflen
3,53 
    
Welscher, Josefine   

01  LG Bad Salzuflen

20.07.
Bad Salzuflen

3,43 
    
Becker, Carina
    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3,38 
    
Syrowatka, Lina    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3,36

Kühn, Luisa     


01  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

3,35 
    
Monsehr, Jule      

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3,29

Hamann, Lisa     


01  LG Lage-Detmold 

20.07.
Bad Salzuflen

3,28

Stets, Nina   
   

01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,27  
    
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

3,11  
    
Kutz, Paula       


01  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

3,11 
    
Gödeke, Lea        

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3,10

Kleymann, Charlotta

01  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,08  
    
Ulrich, Irmgard      

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,91  

Presche, Anja 


01  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

2,87 
    
Czarnowski, Sinah  

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,82

Löbel, Sarah


01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

2,76             
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

25.09.
Werl           

2,62

Wesemann, Janina

01  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen
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Schülerinnen W 11

800 m 

3:09,81

Schachler, Nina 


01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3:14,89

Welscher, Josefine

01  LG Bad Salzuflen

20.07.
Bad Salzuflen

3:16,12
    
Becker, Carina
    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:26,16
    
Syrowatka, Lina    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:31,82          
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

10.06.
Lemgo          

3:35,63
    
Monsehr, Jule      

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:55,74
    
Gödeke, Lea        

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:56,39
    
Czarnowski, Sinah  

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

4:03,35

Wesemann, Janina

01  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

Schlagballwerfen

30,00

Schnieders, Chiara

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
26,00
    
Welscher, Josefine

01  LG Bad Salzuflen

20.07.
Bad Salzuflen

25,00 
    
Monsehr, Jule      

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

24,00 
    
Kutz, Paula       


01  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

23,00 
    
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

23,00 
    
Syrowatka, Lina    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

22,50        
Gröne, Lea
       

01  TuS BW Istrup

21.05.
Blomberg     
21,50 
    
Becker, Carina
    

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

21,00

Schachler, Nina 


01  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

19,50 

Presche, Anja 


01  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

18,50 
    
Barner, Lena 
     

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

18,00            
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

26.06.
Bad Salzuflen  

18,00 
    
Czarnowski, Sinah  

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

17,50 

Löbel, Sarah


01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

16,50

Kleymann, Charlotta

01  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
15,50  
    
Arning, Aljana      

01  LG Lage-Detmold 

10.06. 
Lemgo    

15,50

Wesemann, Janina

01  LG Lage-Detmold 

26.06.
Bad Salzuflen

15,50 
    
Sämann, Janina     

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

15,00 
    
Gödeke, Lea        

01  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

13,00 
    
Ulrich, Irmgard      

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

Dreikampf

1044         
Gröne, Lea
       

01  TuS BW Istrup

21.05.
Blomberg     



8,54 – 3,70 – 22,50

1040 
    
Welscher, Josefine   

01  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




8,42 – 3,52 – 23,00        

  959 
    
Kutz, Paula       


01  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




8,80 – 3,11 – 24,00        

  926 
    
Schlingmann, Carlotta

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,25 – 3,27 – 23,00        

  742 
    
Ulrich, Irmgard      

01  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,52 – 3,08 – 13,00        

  606            
Meier, Patricia 
 

01  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          




10,1 – 2,58 – 13,00
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Schüler M 9       
50 m  
  8,51  

Gronemeier, Enno 

02  LG Lemgo   


04.09.
Lemgo   
  8,3   
    
Steuer, Philipp      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho   
  8,58

Löhr, Johannes  


02  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo

  8,5 
    
Drobyschew, Max      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho   
  8,5 
    
Rimpler, Tobias      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho   
  9,02
   
Hanusek, Thoren   

02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

  9,03

Veensma, Jason 


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

  9,07
    
Fricke, Cedric       

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

  9,08
    
Rimpler, Tobias      

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

  8,9           
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

  9,4          
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

  9,69  

Amrhein, Lasse   

02  LG Lemgo   


10.06.
Lemgo   
  9,79

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

  9,82           
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

10.06.
Lemgo          

  9,84

Stock, Arne    


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

  9,87
   
Gemballa, Joel   


02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

10,01

Ellermann, Philip  

02  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
10,18

Stoppok, Sören 


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

10,24  

Rabe, Sören    
 

02  LG Lemgo   


08.10.
Lemgo   
10,34
    
Capelle, Nicolas 


02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

1000 m

3:52,95

Löhr, Johannes  


02  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
4:01,58

Gronemeier, Enno 

02  LG Lemgo   


10.06.
Lemgo   

4:06,17

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

4:08,58

Löhr, Johannes  


02  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo

4:08,81

Erdelt, Jannik 


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

4:10,07

Steuer, Philipp


02  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

4:17,21

Fricke, Cedric  


02  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo

4:19,50

Rimpler, Tobias 


02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

4:43,8          
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

5:15,46 
    
Capelle, Nicolas  

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

Weitsprung

3,55  

Gronemeier, Enno 

02  LG Lemgo   


04.09.
Lemgo   

3,53   
    
Steuer, Philipp      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho   
3,43           
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

3,31

Löhr, Johannes  


02  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
3,22 
    
Hanusek, Thoren   

02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

3,18 
    
Drobyschew, Max      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho   
3,12

Veensma, Jason 


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,10          
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

3,08

Fricke, Cedric  


02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

2,93  
    
Rimpler, Tobias      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho  
2,76            
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          

2,70  

Rabe, Sören    
 

02  LG Lemgo   


08.10.
Lemgo   

2,66

Stock, Arne    


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

2,66

Stoppok, Sören 


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

2,61 

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

2,58
    
Capelle, Nicolas 


02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,57
    
Gemballa, Joel   


02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,52  
    
Rimpler, Tobias      

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

2,51

Ellermann, Philip  

02  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
2,37

Meintrup, Florian

02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage
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Schüler M 9      

Schlagballwerfen

37,50          
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

26.06.   
Bad Salzuflen
34,50

Veensma, Jason 


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

34,00 
    
Drobyschew, Max      

02  LG Bad Salzuflen

26.06. 
Bad Salzuflen
30,00  

Gronemeier, Enno 

02  LG Lemgo   


04.09.
Lemgo   

29,00 
    
Fricke, Cedric       

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg

28,00  

Erdelt, Jannik 


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

25,50

Stoppok, Sören 


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

25,50           
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

10.06.
Lemgo          

25,00
    
Hanusek, Thoren   

02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

23,50  
    
Rimpler, Tobias      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho  

23,00

Löhr, Johannes  


02  LG Bad Salzuflen

10.06.
Lemgo
23,00   
    
Steuer, Philipp      

02  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho   
22,00

Meintrup, Florian

02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

20,50  

Amrhein, Lasse   

02  LG Lemgo   


10.06.
Lemgo   
20,00   
    
Capelle, Nicolas  

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

19,50         
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

19,00
    
Gemballa, Joel   


02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

17,00

Schmitz, Moritz


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

15,00

Ellermann, Philip  

02  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen
14,50

Stock, Arne    


02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

Dreikampf       

842            
Gast, Mark     
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       




8,9 – 3,43 – 34,50

794  

Gronemeier, Enno 

02  LG Lemgo   


25.09.
Werl    



8,64 - 3,35 -  24,50
774   
    
Drobyschew, Max      

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




9,02 – 3,15 – 29,00        

756   
    
Fricke, Cedric       

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




9,07 – 3,05 – 29,00        

748 
    
Hanusek, Thoren   

02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,02 – 3,22 – 25,00        

637   
    
Steuer, Philipp      

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




9,11 – 3,09 – 16,50        

626           
Bock, Moritz   
  

02  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       




9,4 - 3,10 -  19,50
599   
    
Rimpler, Tobias      

02  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




9,08 – 2,52 – 20,00        

591             
Liedtke, Eric  
  

02  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          




9,8 – 2,76 – 23,50
531 
    
Gemballa, Joel   


02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,87 – 2,57 – 19,00        

479 
    
Capelle, Nicolas 


02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,34 – 2,58 – 17,00        

383   

Rabe, Sören    
 

02  LG Lemgo   


08.10.
Lemgo   




10,24 – 2,70 – o.g.V.       

Dreikampf Mannschaft

3095

LG Lemgo






09.04.
Lemgo


Gast, M. 842 – Gronemeier, E. 663 – Bock, M. 626 - Liedtke, E. 591 – Begemann, J. 373
2639

LG Lippe-Süd






21.05.
Blomberg


Hanusek, T. 748 – Gemballa, J. 531 – Capelle, N. 479 - Ludewig, M. 464 – Schäfers, L. 417
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Schüler M 8       
50 m  
  9,1 
    
Cronjaeger, Felix    

03  LG Bad Salzuflen

24.09. 
Vlotho       
  9,51
    
Hamann, Felix        

03  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
  9,67

Stets, Fabian   


03  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

  9,70 
    
David, Manuel 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,6           
Begemann, Josha
  

03  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

10,12

Tackenberg, Jan


03  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

10,13 
    
Schäfers, Luca
   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

10,41

Stock, Marvin  


04  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

10,41
    
Ludewig, Marvin   

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

10,63 
    
Lunkewitz, Nico   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

10,5          
Röhler, Liam   
  

05  TuS Istrup
     

09.04.   
Lemgo       

10,77

Utecht, Garett Luis

03  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

10,80

Großmann, Maurice

03  LG Lemgo


10.06.
Lemgo

11,2 

Müller, Johann 
 

03  LG Lemgo   


09.04.
Lemgo   

11,56 
    
Schäfers, Gerrit
 

06  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

1000 m

4:54,38 
    
Schäfers, Luca
   

06  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

5:39,75

Hüllhorst, Fasio   

05  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Weitsprung

3,15 
    
Cronjaeger, Felix    

03  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo        

2,93

Stets, Fabian   


03  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

2,88  
    
Hamann, Felix        

03  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

2,80 
    
David, Manuel 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,66          
Röhler, Liam   
  

05  TuS Istrup
     

09.04.   
Lemgo       

2,63 
    
Schäfers, Luca
   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,53 

Müller, Johann 
 

03  LG Lemgo   


09.04.
Lemgo   

2,52 
    
Westphal, Simon   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,48

Tackenberg, Jan


03  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

2,45

Utecht, Garett Luis

03  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

2,43            
Begemann, Josha
  

03  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       

2,40
    
Ludewig, Marvin   

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,26

Stock, Marvin  


04  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

2,20 
    
Lunkewitz, Nico   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,03

Hüllhorst, Fasio   

05  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Schlagballwerfen

26,00

Utecht, Garett Luis

03  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

25,00
    
Cronjaeger, Felix    

03  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo        

22,00

Stets, Fabian   


03  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

21,50 
    
Schäfers, Luca
   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

18,50
    
Ludewig, Marvin   

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

18,50 
    
Westphal, Simon   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

17,50 
    
David, Manuel 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

16,00

Großmann, Maurice

03  LG Lemgo


10.06.
Lemgo

15,50

Stock, Marvin  


04  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

15,00 
    
Lunkewitz, Nico   

04  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

14,00 
    
Janzen, David        

05  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

14,00 
    
Hamann, Felix        

03  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
12,50 
    
Schäfers, Gerrit
 

06  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

12,00
    
Hanusek, Falk 
   

05  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

11,50         
Röhler, Liam   
  

05  TuS Istrup
     

09.04.   
Lemgo       

10,50           
Müller, Matthias  

05  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          

10,00

Hüllhorst, Fasio   

05  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage
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Schüler M 8      

Dreikampf       

487   
    
Hamann, Felix        

03  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




9,77 – 2,88 – 11,00        

464 
    
Ludewig, Marvin   

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,41 – 2,40 – 18,50        

417 
    
Schäfers, Luca
   

04  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,65 – 2,16 – 19,00        

397           
Röhler, Liam   
  

05  TuS Istrup
     

09.04.   
Lemgo       




10,5 – 2,66 – 11,50

373                
Begemann, Josha
  

03  LG Lemgo       

09.04.   
Lemgo       




9,6 – 2,43 – 7,50

359  

Tackenberg, Jan


03  LG Lemgo


08.10.
Lemgo




10,12 – 2,48 – o.g.V.       

287  

Müller, Johann 
 

03  LG Lemgo   


09.04.
Lemgo   




11,2 – 2,53 – 8,00

Schülerinnen W 9       
50 m  
  8,40

Wrede, Katharina  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

  8,43

Lutschak, Inga
   

02  LG Lemgo       

04.09.
Lemgo         
  8,62

Holt, Marlene


01  LG Lage-Detmold

20.07.
Bad Salzuflen

  8,65

Harbron, Lucy


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

  8,79          
Stein, Annika   
 

02  LG Lemgo       

10.06.
Lemgo          

  9,14
    
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

08.10. 
Lemgo   
  9,34

Busch, Ricarda


02  LG Lippe-Süd

26.06.
Bad Salzuflen

  9,48

Freudenberg, Anna 

02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

  9,62 
    
Ammer, Katalien   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,76 
    
Bröker, Vivien
   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,87

Kränzel, Mirja 
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

  9,96

Mense, Lisa Marie 

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

10,10  
    
Aulich, Kira         

02  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
10,13 
    
Plagge, Doreen    

02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

10,79  
    
Janzen, Elena-Fe     

02  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg

11,11

Hüllhorst, Elisa
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Weitsprung      

4,13     

Lutschak, Inga
   

02  LG Lemgo       

04.09.
Lemgo        
3,54

Wrede, Katharina  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

3,38   
    
Holt, Marlene        

02  LG Lage-Detmold 

20.07. 
Bad Salzuflen
3,22            
Stein, Annika   
 

02  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          

3,18
    
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

08.10. 
Lemgo   
3,15

Freudenberg, Anna 

02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

3,08  

Harbron, Lucy


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

2,98  

Busch, Ricarda


02  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      
2,85    
    
Bröker, Vivien
   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,80    
    
Ammer, Katalien   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,68  
    
Plagge, Doreen    

02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,63

Mense, Lisa Marie 

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

2,56   
    
Erdelt, Celina       

02  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
2,37   
    
Aulich, Kira         

02  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
2,35

Kränzel, Mirja 
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

2,31

Hüllhorst, Elisa
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

2,13   
    
Janzen, Elena-Fe     

02  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg
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Schülerinnen W 9 

800 m 

3:14,26    
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

08.10. 
Lemgo        
3:24,36
    
Holt, Marlene        

02  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
3:25,54
    
Erdelt, Celina       

02  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
3:27,54         
Stein, Annika   
 

02  LG Lemgo       

10.06.
Lemgo          

3:33,28
    
Kluckhuhn, Sina      

02  LG Lage-Detmold 

26.06. 
Bad Salzuflen
3:37,39 
    
Ammer, Katalien   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:43,64 
    
Bröker, Vivien
   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:55,48

Hüllhorst, Elisa
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Schlagballwerfen

29,00 

Busch, Ricarda


02  LG Lippe-Süd

11.09.
Blomberg      
24,00

Holt, Marlene
    

02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

22,00

Wrede, Katharina  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

22,00

Kränzel, Mirja 
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

20,00 
    
Bröker, Vivien
   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

19,00

Freudenberg, Anna 

02  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

17,50           
Stein, Annika   
 

02  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          

17,00    

Lutschak, Inga
   

02  LG Lemgo       

01.05.
Lage

17,00 

Harbron, Lucy


02  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

16,00 
    
Ammer, Katalien   

02  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

12,50      
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

04.09. 
Lemgo        
10,50

Hüllhorst, Elisa
  

02  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

Dreikampf       

  935    

Lutschak, Inga
   

02  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo         



8,3 – 3,58 – 15,50

  900  
    
Holt, Marlene        

02  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




8,90 – 3,36 – 18,50        

  868           
Stein, Annika   
 

02  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          




8,8 – 3,22 – 17,50

  746
    
Hoffinger, Jannika

02  LG Lippe-Süd    

08.10. 
Lemgo   



9,14 – 3,18 – 10,50       

  548 
    
Plagge, Doreen    

02  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,13 – 2,68 – 8,00        

  480  
    
Aulich, Kira         

02  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




10,23 – 2,29 – 8,00        

  416  
    
Janzen, Elena-Fe     

02  LG Lage-Detmold 

21.05. 
Blomberg




10,79 – 2,13 – 8,00        

Dreikampf Mannschaft

4002

LG Lippe-Süd






21.05.
Blomberg


Hoffinger, Y. 1009 – Plagge, D. 901 – Lehmann, P. 711 - Horbach, S. 697 – Fischer, S. 684
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Schülerinnen W 8       
50 m  
  8,88

Kleymann, Lilli   

03  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
  9,02

Wamser, Carlotta  

03  LG Bad Salzuflen

04.09.
Lemgo
  9,39
    
Horbach, Sara 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,48 
    
Sigges, Zoe   
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,52 
    
Wohlgemuth, Maja   

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,55

Beermann, Lisa    

03  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

  9,61
    
Lehmann, Pia Laetita

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

  9,73 
    
Monsehr, Ida  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

  9,5

Matschke, Annika

03  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho
  9,79

Treu, Laura


03  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

  9,92 
    
Schnittger, Eva Lou  

03  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg

10,01

Buzeja, Pia


03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

10,1

Akmann, Berfin


03  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

10,50 
    
Fischer, Svea 
    

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

10,52 
    
Grimm, Celine 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

10,64

Wattenberg, Pauline

03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

10,65

Hanning, Lotta     

03  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

10,89

Sievers, Leonie    

04  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

10,7           
Schlink, Anja   
 

03  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          

10,94 
    
Gödeke, Sina  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

11,09

Löbel, Lotta


03  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
11,23 
    
Babinski, Alicja   

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

Weitsprung      

3,21

Kleymann, Lilli   

03  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen
3,19   
    
Wamser, Carlotta     

03  LG Bad Salzuflen

04.09. 
Lemgo   
3,05 
    
Wohlgemuth, Maja   

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,90  
    
Horbach, Sara 
    

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,84 
    
Sigges, Zoe   
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,79 

Matschke, Annika

03  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

2,78
    
Horbach, Sara 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,76  
    
Lehmann, Pia Laetita

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,76   

Treu, Laura


03  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

2,71 
    
Monsehr, Ida  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,65 
    
Fischer, Svea 
    

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

2,63

Buzeja, Pia


03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

2,59 

Sievers, Leonie    

04  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

2,57

Hanning, Lotta 
   

03  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

2,54

Akmann, Berfin


03  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

2,52   
    
Schnittger, Eva Lou  

03  LG Lemgo        

26.06. 
Bad Salzuflen

2,47

Beermann, Lisa    

03  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

2,46 
    
Grimm, Celine 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,45 

Brückner, Maya     

03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

2,41 

Wattenberg, Pauline

03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

2,29 

Löbel, Lotta


03  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

2,15 
    
Gödeke, Sina  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,12  
    
Schickel, Lara
    

03  LG Lippe-Süd    

04.09. 
Lemgo   
2,06 
    
Babinski, Alicja   

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

2,01           
Schlink, Anja   
 

03  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          
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Schülerinnen W 8

800 m 

3:15,79

Wamser, Carlotta  

03  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

3:43,27
    
Sigges, Zoe   
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:45,77    
Horbach, Sara 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

3:54,27
    
Monsehr, Ida  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

4:06,02    
Grimm, Celine 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

4:11,52

Treu, Laura


03  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

4:14,11    
Schickel, Lara
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09.
Blomberg     

4:25,71
    
Schnittger, Eva Lou  

03  LG Lemgo        

26.06.
Bad Salzuflen

4:29,48
    
Gödeke, Sina  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

4:53,54    
Babinski, Alicja   

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

Schlagballwerfen

29,00

Wamser, Carlotta  

04  LG Bad Salzuflen

01.05.
Lage

21,50

Kleymann, Lilli   

03  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

20,50  
    
Schnittger, Eva Lou  

03  LG Lemgo        

26.06.
Bad Salzuflen
19,00

Beermann, Lisa    

03  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

19,00

Matschke, Annika

03  LG Bad Salzuflen

24.09.
Vlotho

18,50 
    
Fischer, Svea 
    

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

18,50  
    
Wohlgemuth, Maja   

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

17,00

Treu, Laura


03  LG Bad Salzuflen

26.06.
Bad Salzuflen

14,50 
    
Lehmann, Pia Laetita

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg

14,50

Akmann, Berfin


03  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo

13,50
    
Horbach, Sara 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

12,50

Buzeja, Pia


03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

12,00 
    
Grimm, Celine 
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

12,00

Wattenberg, Pauline

03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

11,00 
    
Monsehr, Ida  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

10,50

Löbel, Lotta


03  LG Lage-Detmold

26.06.
Bad Salzuflen

10,50 
    
Sigges, Zoe   
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

10,00

Sievers, Leonie    

04  LG Lemgo


08.10.
Lemgo

  9,50

Hanning, Lotta     

03  LG Lage-Detmold

01.05.
Lage

  9,50 

Brückner, Maya     

03  LG lemgo


08.10.
Lemgo

  9,00 
    
Gödeke, Sina  
    

03  LG Lippe-Süd    

11.09. 
Blomberg

Dreikampf       

  917  
    
Wamser, Carlotta     

04  LG Bad Salzuflen

21.05. 
Blomberg




9,35 – 3,02 – 26,00        

  711 
    
Lehmann, Pia Laetita

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,61 – 2,76 – 14,50       

  697 
    
Horbach, Sara 
    

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




9,54 – 2,90 – 12,00       

  684 
    
Fischer, Svea 
    

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,50 – 2,65 – 18,50       

  650  
    
Schnittger, Eva Lou  

03  LG Lemgo        

21.05. 
Blomberg




9,92 – 2,37 – 16,00       

  630

Buzeja, Pia


03  LG lemgo


08.10.
Lemgo




10,01 – 2,63 – 12,50       

  623 

Akmann, Berfin


03  LG Lage-Detmold

01.07.
Lemgo




10,1 – 2,54 – 14,50

  584 
    
Sigges, Zoe   
    

03  LG Lippe-Süd    

21.05. 
Blomberg




10,16 – 2,82 – 9,00       

  543

Wattenberg, Pauline

03  LG lemgo


08.10.
Lemgo




10,64 – 2,41 – 12,00       

  524

Sievers, Leonie    

04  LG lemgo


08.10.
Lemgo




10,89 – 2,62 – 10,00       

  396            
Schlink, Anja   
 

03  LG Lemgo       

09.04.
Lemgo          




10,7 – 2,01 – 8,50

  347  

Brückner, Maya     

03  LG Lemgo


08.10.
Lemgo




aufg. – 2,45 – 9,50       [image: image1.bmp]
